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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ АДАПТАЦИОННОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 АДАПТИВНЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ И КОММУНИКАЦИОННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ 

 

1.1. 1.1. Место адаптационной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (образовательной программы) 
Адаптационная дисциплина является обязательной частью общепрофессионального 

цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

09.02.07 Информационные системы и программирование. 

1.2. Цель и планируемые результатам освоения адаптационной дисциплины: 

В рамках программы адаптационной дисциплины обучающимися осваиваются 

следующие умения и знания: 

Перечень формируемых компетенций 

ОК 1. 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам. 

ОК 2. 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 4. 
Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 5. 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 9. 
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

ПК 1.1. 
Собирать исходные данные для разработки проектной документации на 

информационную систему. 

ПК 1.2. 
Разрабатывать проектную документацию на разработку информационной системы в 

соответствии с требованиями заказчика. 

ПК 1.6. 
Разрабатывать техническую документацию на эксплуатацию информационной 

системы. 

ПК 2.1. 
Разрабатывать дизайн-концепции веб-приложений в соответствии с корпоративным 

стилем заказчика. 

ПК 2.2. 
Формировать требования к дизайну веб-приложений на основе анализа предметной 

области и целевой аудитории. 

ПК 2.3. 
Осуществлять разработку дизайна веб-приложения с учетом современных 

тенденций в области веб-разработки. 

ПК 3.3. 
Разрабатывать интерфейс пользователя веб-приложений в соответствии с 

техническим заданием. 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях; 
ЛР 6 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства; 

ЛР 8 

Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ЛР 16 
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иностранном языках. (в ред. Приказа Минпросвещения России от 

17.12.2020 N 747) 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 17.12.2020 N 747) 

ЛР 17 

Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 17.12.2020 N 747) 

ЛР 18 

Необходимость самообразования и стремящийся к профессиональному 

развитию по выбранной специальности. 
ЛР 19 

Иметь базовую подготовленность к самостоятельной работе по своей 

специальности на уровне специалиста с профессиональным образованием 
ЛР 20 

Открытость к текущим и перспективным изменениям в мире труда и 

профессий. 
ЛР 21 

Активно применять полученные знания на практике. ЛР 22 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 
ЛР 23 

Проявлять доброжелательность к окружающим, деликатность, чувство 

такта и готовность оказать услугу каждому кто в ней нуждается. 
ЛР 25 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ АДАПТАЦИОННОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем адаптационной  дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объём адаптационной дисциплины образовательной 

программы   

96 

в том числе:  

теоретическое обучение 36 

практические занятия 60 

консультация   

самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация в форме  Дифференцированный зачет 
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2.2 Тематический план и содержание адаптационной дисциплины ОП.03 Адаптивные информационные и коммуникационные 

технологии 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

3 семестр 
Тема 1. Общие 

сведения об 

информации и 

информационны

х технологиях 

Содержание учебного материала 16 ОК 1, ОК 2, 

ОК 4, ОК 5, 

ОК 9,  

ПК 1.1,  1.2, 1.6,  

 

1. Понятие информации и информационных технологий. Способы восприятия и хранения. 

Классификация и задачи информационных технологий. Основные устройства ввода/вывода 

информации. Современные smart-устройства.  

2. Операционная система. Назначение. Виды  

3. Антивирусное ПО. Назначение. Виды  

4. Компьютерные сети. Локальные и глобальные. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 10 

Выполнение задания по теме «Режимы обработки информации на компьютере» 

Тема 2. 

Знакомство и 

работа с 

офисным ПО. 

Содержание учебного материала 80 ОК 1, ОК 2, 

ОК 4, ОК 5, 

ОК 9,  

ПК 1.1,  1.2, 1.6,  

ПК 2,1, 2.2, 2.3 

ПК 3.3 

1. Текстовый процессор. Создание и форматирование документа. Разметка страницы, 

шрифты, списки, таблицы, специальные возможности.  

2. Табличный процессор. Создание книг, форматирование, специальные возможности. 

Формулы VB (макросы)  

3. Программа подготовки презентаций. Создание слайдов. Оформление, ссылки, анимация. 

Формулы VB (макросы)  

4. Понятие компьютерной графики. Понятие растровой графики, векторной графики и 

трёхмерной графики. Работа в многофункциональном графическом редакторе 

5. Компьютерные телекоммуникации. Глобальные компьютерные сети. Современная 

структура сети. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 50 

1. Выполнение индивидуального задания по теме «Обработка текстовой информации 

средствами Microsoft Word» (разбор конкретных ситуаций) 

2. Выполнение индивидуального задания по теме «Обработка числовой информации 

средствами Microsoft Excel» (разбор конкретных ситуаций) 

3. Выполнение индивидуального задания по теме «Работа с функциями». 
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4. Выполнение индивидуального задания по теме «Обработка экономической информации 

средствами Microsoft Excel». 

5. Выполнение индивидуального задания по теме «Обработка статистической информации 

средствами Microsoft Excel».(метод модерации) 

6. Выполнение индивидуального задания по теме «Представление информации средствами 

Power Point» 

7. Выполнение индивидуального задания по теме « Гипертекстовая 

технологияWWW,URL,HTML. Структура гипертекста» (обучение действием) 

Промежуточная 

аттестация 

Дифференцированный зачет 
 

Всего: 96  

 

 
 

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТАЦИОННОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

№ 

п/п 

Наименование 

оборудованных учебных 

аудиторий для практических 

занятий, лабораторий, 

мастерских 

Перечень материального оснащения, оборудования и 

технических средств обучения  

1. Лаборатория информатики 

и информационных 

технологий № 245 

(Лаборатория для 

проведения занятий всех 

видов, групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации) 

 

Материальное оснащение, компьютерное и интерактивное 

оборудование: 

Компьютер  

Проектор 

Экран для проектора  

Компьютерный стол  

Стулья  

Стол преподавателя  

Стул преподавателя. 

Доска магнитно-маркерная  

Картины  

Условия для лиц с ОВЗ: 

Клавиатура с нанесением шрифта Брайля 

Компьютер с программным обеспечением для лиц с ОВЗ 

Расширенный дверной проем 

Автоматизированные рабочие места обеспечены доступом 

в электронную информационно-образовательную среду 

МИДиС,  выходом в информационно-коммуникационную 

сеть «Интернет».  

1С: Предприятие. Комплект для высших и средних 

учебных заведений (1C – 8985755) 

Mozilla Firefox  

Adobe Reader 

ESET Endpoint Antivirus 

Microsoft™ Windows® 10 (DreamSpark Premium Electronic 

Software Delivery id700549166) 

Microsoft™ Office®  

Google Chrome 

«Гарант аэро» 

КонсультантПлюс  

Unity 

Visual Studio 

XAMPP 

2. Библиотека, читальный 

зал с выходом в Интернет  

№ 122 

 

Материальное оснащение, компьютерное и интерактивное 

оборудование: 

Автоматизированные рабочие места библиотекарей  

Автоматизированные рабочие места для читателей  

Принтер 

Сканер  

Стеллажи для книг  

Кафедра  

Выставочный стеллаж 

Каталожный шкаф  

Посадочные места (столы и стулья для самостоятельной 

7 
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работы)  

Стенд информационный  

Условия для лиц с ОВЗ: 

Автоматизированное рабочее место для лиц с ОВЗ  

Линза Френеля 

Специальная парта для лиц с нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

Клавиатура с нанесением шрифта Брайля 

Компьютер с программным обеспечением для лиц с ОВЗ 

Световые маяки на дверях библиотеки 

Тактильные указатели направления движения 

Тактильные указатели выхода из помещения 

Контрастное выделение проемов входов и выходов из 

помещения  

Табличка с наименованием библиотеки, выполненная 

шрифтом Брайля 

Автоматизированные рабочие места обеспечены доступом 

в электронную информационно-образовательную среду 

МИДиС,  выходом в информационно-коммуникационную 

сеть «Интернет». 

1С: Предприятие. Комплект для высших и средних 

учебных заведений (1C – 8985755) 

Mozilla Firefox  

Adobe Reader 

ESET Endpoint Antivirus 

Microsoft™ Windows® 10 (DreamSpark Premium Electronic 

Software Delivery id700549166) 

Microsoft™ Office®  

Google Chrome 
«Балаболка»  

NVDA.RU 

«Гарант аэро» 

КонсультантПлюс 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины  

Печатные издания 

1.Михеева, Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности: учебник 

для СПО / Е.В.Михеева,  О.И.Титова.  - 3-е изд.стер. - Москва: Академия, 2019.  - 416с.  - 

(Профессиональное образование). 

2.Михеева, Е.В. Практикум по информационным технологиям в профессиональной   

деятельности: учебное пособие для СПО / Е.В.Михеева, О.И.Титова.  - 3-е изд. стереотип. - 

М.: Академия, 2019.  - 288 с. 

3. Филимонова, Е.В.  Информационные технологии в профессиональной деятельности 

[Текст]: учебник / Е.В.Филимонова.  - М.: КНОРУС, 2019.  - 482с.  - (Среднее  

профессиональное образование) 

Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. Информационные технологии в 2 т. Том 1: учебник для СПО/ В.В. Трофимов, 

О.П. Ильина, В.И. Кияев, Е.В. Трофимова; под ред. В.В. Трофимова. — Москва: Юрайт, 

https://nvda.ru/
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2023. — 238 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/512088 (дата обращения: 15.05.2023). 

2.Информационные технологии в 2 т. Том 2: учебник для СПО/ В. В. Трофимов, 

О.П. Ильина, В.И. Кияев, Е.В. Трофимова; под ред. В.В. Трофимова. — Москва: Юрайт, 

2023. — 390 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/512089 (дата обращения: 15.05.2023). 

3. Мамонова, Т.Е. Информационные технологии. Лабораторный практикум: учебное пособие 

для СПО / Т.Е. Мамонова. — Москва: Юрайт, 2023. — 178 с. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516847 (дата 

обращения: 15.05.2023). 

4. Советов, Б.Я. Информационные технологии : учебник для СПО/ Б.Я. Советов, 

В.В. Цехановский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва: Юрайт, 2023. — 327 с. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511557 (дата обращения: 15.05.2023). 

5. Соколова, В.В. Вычислительная техника и информационные технологии. Разработка 

мобильных приложений: учебное пособие / В. В. Соколова. — Москва: Юрайт, 2023. — 

160 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/530769 (дата обращения: 15.05.2023).  

6. Суворова, Г.М. Адаптивные информационные и коммуникационные технологии в 

управлении средой обитания: учебное пособие для СПО/ Г.М. Суворова. — 2-е изд., перераб. 

и доп. — Москва: Юрайт, 2023. — 210 с. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520366 (дата обращения: 15.05.2023). 

Дополнительные источники (при необходимости) 

1.Федорова, Г.Н. Информационные системы [Текст]: учебник для спо / Г.Н.Федорова.  - 5-е 

изд., перераб.и доп. - М. : Академия, 2018.  – 208 с. 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ АДАПТАЦИОННОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения адаптационной  дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

 Назначение и виды 

информационных технологий, 

технологии сбора, накопления, 

обработки, передачи и 

распространения информации. 

 Состав, структуру, 

принципы реализации и 

функционирования 

информационных технологий. 

 Базовые и прикладные 

информационные технологии 

 Инструментальные 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено 

высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

 Компьютерное 

тестирование на 

знание 

терминологии по 

теме; 

• Защита реферата. 

• Наблюдение за 

выполнением 

практического 

задания 

(деятельностью 

студента) 

• Оценка 

выполнения 

практического 
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средства информационных 

технологий.  

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

 Обрабатывать текстовую и 

числовую информацию.  

 Применять 

мультимедийные технологии 

обработки и представления 

информации.  

 Обрабатывать 

экономическую и статистическую 

информацию, используя средства 

пакета прикладных программ. 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат 

ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

не освоено, необходимые умения 

не сформированы, выполненные 

учебные задания содержат 

грубые ошибки. 

задания (работы) 

 


