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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины  

ОПЦ.09 Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы среднего профессионального образования (программы 

подготовки специалиста среднего звена) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

38.02.04 Коммерция (по отраслям). 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (программы подготовки специалистов среднего звена) 

 Общепрофессиональная дисциплина профессионального учебного цикла 

1.3. Цель и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины 

Требования к результатам освоения дисциплины  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;  

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения;  

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной специальности;  

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы;  

- оказывать первую помощь пострадавшим; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;  

- основы военной службы и обороны государства;  

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от 

оружия массового поражения;  

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;  

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО;  

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

-  порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Перечень формируемых компетенций 
Общие компетенции (ОК): 
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ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры сохранения укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

Профессиональные компетенции: 

ПК 1.1. Участвовать в установлении контактов с деловыми партнерами, заключать договора 

и контролировать их выполнение, предъявлять претензии и санкции. 

ПК 1.2. На своем участке работы управлять товарными запасами и потоками, организовывать 

работу на складе, размещать товарные запасы на хранение. 

ПК 1.3. Принимать товары по количеству и качеству. 

ПК 1.4. Идентифицировать вид, класс и тип организаций розничной и оптовой торговли. 

ПК 1.5. Оказывать основные и дополнительные услуги оптовой и розничной торговли. 

ПК 1.6. Участвовать в работе по подготовке организации к добровольной сертификации 

услуг. 

ПК 1.7. Применять в коммерческой деятельности методы, средства и приемы менеджмента, 

делового и управленческого общения. 

ПК 1.8. Использовать основные методы и приемы статистики для решения практических 

задач коммерческой деятельности, определять статистические величины, показатели 

вариации и индексы. 

ПК 1.9. Применять логистические системы, а также приемы и методы закупочной и 

коммерческой логистики, обеспечивающие рациональное перемещение материальных 

потоков. 

ПК 1.10. Эксплуатировать торгово-технологическое оборудование. 

ПК 2.1. Использовать данные бухгалтерского учета для контроля результатов и 

планирования коммерческой деятельности, проводить учет товаров (сырья, материалов, 

продукции, тары, других материальных ценностей) и участвовать в их инвентаризации. 

ПК 2.2. Оформлять, проверять правильность составления, обеспечивать хранение 

организационно-распорядительных, товаросопроводительных и иных необходимых 

документов с использованием автоматизированных систем. 

ПК 2.3. Применять в практических ситуациях экономические методы, рассчитывать 

микроэкономические показатели, анализировать их, а также рынки ресурсов. 

ПК 2.4. Определять основные экономические показатели работы организации, цены, 

заработную плату. 

ПК 2.5. Выявлять потребности, виды спроса и соответствующие им типы маркетинга для 

обеспечения целей организации, формировать спрос и стимулировать сбыт товаров. 
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ПК 2.6. Обосновывать целесообразность использования и применять маркетинговые 

коммуникации. 

ПК 2.7. Участвовать в проведении маркетинговых исследований рынка, разработке и 

реализации маркетинговых решений. 

ПК 2.8. Реализовывать сбытовую политику организации в пределах своих должностных 

обязанностей, оценивать конкурентоспособность товаров и конкурентные преимущества 

организации. 

ПК 2.9. Применять методы и приемы анализа финансово-хозяйственной деятельности при 

осуществлении коммерческой деятельности, осуществлять денежные расчеты с 

покупателями, составлять финансовые документы и отчеты. 

ПК 3.1. Участвовать в формировании ассортимента в соответствии с ассортиментной 

политикой организации, определять номенклатуру показателей качества товаров. 

ПК 3.2. Рассчитывать товарные потери и реализовывать мероприятия по их предупреждению 

или списанию. 

ПК 3.3. Оценивать и расшифровывать маркировку в соответствии с установленными 

требованиями. 

ПК 3.4. Классифицировать товары, идентифицировать их ассортиментную принадлежность, 

оценивать качество, диагностировать дефекты, определять градации качества. 

ПК 3.5. Контролировать условия и сроки хранения и транспортирования товаров, 

обеспечивать их сохраняемость, проверять соблюдение требований к оформлению 

сопроводительных документов. 

ПК 3.6. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических требований к товарам и 

упаковке, оценивать качество процессов в соответствии с установленными требованиями. 

ПК 3.7. Производить измерения товаров и других объектов, переводить внесистемные 

единицы измерений в системные. 

ПК 3.8. Работать с документами по подтверждению соответствия, принимать участие в 

мероприятиях по контролю. 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 

демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек 

и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 9 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических и профессионально-

производственных процессов на окружающую среду. Выражающий 

деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 

распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 

рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы 

сохранения памятников природы страны, региона, территории, поселения, 

включенный в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 10 

Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. (в ред. Приказа Минпросвещения России от 

17.12.2020 N 747) 

ЛР 16 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения (в ред. 

ЛР 17 
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Приказа Минпросвещения России от 17.12.2020 N 747) 

Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 17.12.2020 N 747) 

ЛР 18 

Иметь базовую подготовленность к самостоятельной работе по своей 

специальности на уровне специалиста с профессиональным образованием 
ЛР 20 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 
ЛР 23 

Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ЛР 24 

Проявлять доброжелательность к окружающим, деликатность, чувство 

такта и готовность оказать услугу каждому кто в ней нуждается. 
ЛР 25 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальная учебная нагрузка обучающегося - 102 часа в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 68 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося - 34 часа. 
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2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе: - 

     лекционные занятия 20 

     практические занятия 48 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

в том числе: - 

подготовка домашней контрольной работы 12 

работа с информационными источниками 12 

подготовка презентационных материалов   6 

выполнение индивидуального задания по заданной теме 2 

подготовка к дифференцированному зачету 2 

Промежуточная аттестация в форме Дифференцированный 

зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОПЦ.09 Безопасность жизнедеятельности  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 5 

5 семестр 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения 

Тема 1.1. 

Чрезвычайные ситуации 

природного, 

техногенного 

и военного характера 

Содержание учебного материала 2 2 ОК 1.- ОК 09. 

ПК 1.1.- ПК 3.8 

ЛР-9,10-616-

18,20, 

23-25 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, источники их возникновения.  

Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения 

и тяжести последствий. 

Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на 

территории России в случае локальных вооруженных конфликтов или 

ведения широкомасштабных боевых действий. Основные источники 

чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства 

поражения. 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы 

прогнозирования чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и 

техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки обстановки.   

Практические занятия 4 

Решение ситуативных задач по темам: «Изучение классификации 

чрезвычайных ситуаций,  «Выполнение работы по прогнозированию 

техногенной катастрофы», «Применение первичных средств 

пожаротушения»; 2) Составление таблицы по практическим заданиям;  

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Подготовка домашней контрольной  работы по темам: «Выявление 

основных источников чрезвычайных ситуаций военного характера – 

современные средства поражения», «Обоснование опасности поражающих 

факторов ядерного оружия».  

Тема 1.2. 

Организационные 

основы по защите 

населения 

от чрезвычайных 

Содержание учебного материала 1 2 ОК 1.- ОК 09. 

ПК 1.1.- ПК 3.8 

ЛР-9,10-616-

18,20, 

26-28 

Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. МЧС России – федеральный орган 

управления в области зашиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуации. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны,  
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ситуаций мирного и 

военного времени 

защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Основная цель создания этой системы, основные задачи 

РСЧС по защите населения от чрезвычайных ситуаций, силы и средства 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. Гражданская оборона, ее структура и 

задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении 

военных действий или вследствие этих действий. 

Практические занятия 4 

Решение ситуативных задач по темам: «Классификация чрезвычайных и 

опасных ситуаций в условиях мирного и военного времени» по ФЗ №65 «О 

защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного 

характера», «Планирование и проведение мероприятий гражданской 

обороны».   

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 21 

декабря 1994 №68 ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС 

природного и техногенного характера», Федеральный закон от 12.02.1998 N 

28-ФЗ "О гражданской обороне"  

Тема 1.3. 

Организация защиты 

населения от 

чрезвычайных ситуаций 

мирного 

и военного времени 

Содержание учебного материала 2 2 ОК 1.- ОК 09. 

ПК 1.1.- ПК 3.8 

ЛР-9,10-616-

18,20, 

26-28 

Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. Деятельность государства в области защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. Федеральные законы и другие 

нормативно-правовые акты Российской Федерации в области безопасности 

жизнедеятельности. Инженерная защита населения от чрезвычайных 

ситуаций. Порядок использования инженерных сооружений для защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. Организация и выполнение 

эвакуационных мероприятий. Основные положения по эвакуации 

населения в мирное и военное время. Организация эвакомероприятий при 

стихийных бедствиях, авариях и катастрофах. Применение средств 

индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. Назначение и порядок 

применения средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и 

средств медицинской защиты в чрезвычайных ситуациях.  

Практические занятия 2 
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Проведение дискуссии по  темам: «Применение средств индивидуальной 

защиты в ЧС». «Планирование и организация выполнения эвакуационных 

мероприятий на объекте экономики», «Организация хранения и 

использования средств индивидуальной защиты».  

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Подготовка домашней контрольной  работы по теме изучения порядка 

эвакуации населения в мирное и военное время.   

Тема 1.4. 

Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов экономики 

Содержание учебного материала 1 2 ОК 1.- ОК 09. 

ПК 1.1.- ПК 3.8 

ЛР-9,10-616-

18,20, 

26-28 

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных 

ситуациях. Основные мероприятия, обеспечивающие повышение 

устойчивости объектов экономики.   

Практические занятия 4 

Защита докладов по теме: «Организация мероприятий по повышению 

устойчивости функционирования объекта экономики в условиях 

чрезвычайной ситуации».   

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Подготовка презентационных материалов по темам: «Основные 

мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов 

экономики», «Подготовка объектов к переводу на аварийный режим 

работы».  

Раздел 2. Основы военной службы (для подгрупп юношей) 

Тема 2.1. 

Основы обороны 

государства 

Содержание учебного материала 6 2 ОК 1.- ОК 09. 

ПК 1.1.- ПК 3.8 

ЛР-9,10-616-

18,20, 

26-28 

Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. 

Национальные интересы России. Основные угрозы национальной 

безопасности Российской Федерации. Терроризм как серьезная угроза 

национальной безопасности России. Военная доктрина Российской 

Федерации. Обеспечение военной безопасности Российской Федерации, 

военная организация государства, руководство военной организацией 

государства. Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны 

Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил, рода войск и их 

предназначение. Функции и основные задачи современных Вооруженных 

Сил России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности 

страны. Другие войска, их состав и предназначение. 

 

Практические занятия 8 
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Устный опрос по темам: «Выявление правовой основы и главных 

направлений обеспечения национальной безопасности России»,  

«Выполнение основных мероприятий по противодействию терроризму», 

«Определение роли  Вооружённых Сил РФ как основы обороны 

государства».  

Самостоятельная работа обучающихся 8 

Работа с информационными источниками: Указ Президента РФ от 

12.05.2009 N 537 "О Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации до 2020 года».  

 

Подготовка домашней контрольной  работы по теме  определения порядка 

взаимодействия Вооруженных Сил России и других войск. 

Тема 2.2. 

Военная служба - 

особый вид федеральной 

государственной службы 

Содержание учебного материала 4 2 ОК 1.- ОК 09. 

ПК 1.1.- ПК 3.8 

ЛР-9,10-616-

18,20, 

26-28 

1 Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, ее основные 

составляющие. Права и свободы военнослужащего. Льготы, 

предоставляемые военнослужащему. Прохождение военной службы по 

призыву и по контракту. 

 

2 Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, 

психологическим и профессиональным качествам военнослужащего. 

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

Воинская дисциплина, её сущность и значение. Уголовная 

ответственность военнослужащих за преступления против военной 

службы. Сущность международного гуманитарного права и основные 

его источники 

Практические занятия 10 

Устный опрос по темам: «Определение правовой основы военной службы»,  

«Выявление порядка подготовки военных кадров для Вооружённых Сил 

Российской Федерации», «Изучение основных видов вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО».   

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 

27.05.1998 N 76-ФЗ "О статусе военнослужащих", изучение требований 

Дисциплинарного устава Вооружённых Сил Российской Федерации.  
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Тема 2.3. 

Основы военно-

патриотического 

воспитания 

Содержание учебного материала 2 2 ОК 1.- ОК 09. 

ПК 1.1.- ПК 3.8 

ЛР-9,10-616-

18,20, 

26-28 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность 

воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба, 

войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и 

подразделений. Символы воинской чести.   

Практические занятия 8 

Устный опрос по темам: «Отработка порядка приема Военной присяги», 

«Изучение примеров героизма и войскового товарищества российских 

воинов».  

Самостоятельная работа обучающихся 4 

1. Подготовка презентационных материалов по темам: «Ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации» «Дни воинской Славы»   

2. Работа с информационными источниками: «Положение о Боевом знамени 

Вооруженных Сил Российской Федерации» 

 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (для подгрупп девушек) 

Тема 3.1. 

Здоровый образ жизни 

как необходимое 

условие сохранения и 

укрепления здоровья 

человека 

и общества 

Содержание учебного материала 2 3 ОК 1.- ОК 09. 

ПК 1.1.- ПК 3.8 

ЛР-9,10-616-

18,20, 

26-28 

1 Здоровье человека и здоровый образ жизни 

Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека. Здоровье 

физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на 

жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 

Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика 

злоупотребления психоактивными веществами 

 

2 Правовые основы оказания первой доврачебной помощи 

Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой 

медицинской помощи. Первая медицинская помощь при ранениях. 

Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь при травмах. Изучение Федерального 

закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред. от 29.12.2017) "Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации". 

Практические занятия 8 

Решение ситуативных задач по темам: «Оказание реанимационной 

помощи», «Оказание первой помощи пострадавшим».  

Самостоятельная работа обучающихся 6 
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1. Подготовка презентационных материалов по теме: «Факторы, 

разрушающие здоровье и их профилактика». 

2. Выполнение индивидуального задания по теме: «Профилактика 

злоупотребления психоактивными веществами». 

3. Подготовка к дифференцированному зачету  

Всего: 102   

 Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 



3. Условия реализации учебной дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности 

жизнедеятельности. 

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов (СанПин 2.4.2 № 178-02). 

№ 

п/п 

Наименование оборудованных 

учебных аудиторий для 

практиче6ских занятий, лабораторий, 

мастерских 

Перечень материального оснащения, 

оборудования и технических средств 

обучения 

1. Кабинет безопасности 

жизнедеятельности № 115 

Стрелковый тир № 115 

Материальное оснащение, компьютерное и 

интерактивное оборудование: 

- Компьютер- 1 

- Монитор- 1 

- Клавиатура -1 

- Ученические парты – 15 

- Стулья – 30 

- Стол преподавателя – 1 

- Стул преподавателя – 1 

- Жалюзи – 2 

- Шкаф со стеклом – 3 

- Шкаф для плакатов –1 

- Витрина стеклянная – 2 

- Тумба – 1 

- Доска магнитно-маркерная – 1 

- Светильники – 12 

- Картины – 3 

- Раковина 

- Войсковой прибор химической разведки 

(ВПРХ) – 1 

- Компас-азимут – 5 

- Защитный костюм (ОЗК) – 1 

- Л-1 – 1 

- Респиратор – 1 

- Противогаз взрослый, фильтрующе-

поглощающий ГП-7Б – 5 

- Макет учебно-тренировочной гранаты Ф-1 – 2 

- Лазерный стрелковый тренажер «Рубин» ЛТ-

110 ПМ (к) – 1 

- Максим II - тренажер сердечно-легочной и 

мозговой реанимации пружинно-механический 

с индикацией правильности выполнения 

действий (торс) 

- Дыхательная трубка (воздуховод) – 1 

- Гипотермический пакет – 1 

- Индивидуальный перевязочный пакет – 1 

- Индивидуальный противохимический пакет – 1 

- Бинт марлевый медицинский нестерильный – 1 

- Пластырь фиксирующий 2,0*500 см 

пластиковая упаковка – 1 

- Вата медицинская компрессная – 1 

- Косынка медицинская (перевязочная) – 1 

- Повязка медицинская большая стерильная – 1 

- Повязка медицинская малая стерильная – 1 
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- Булавка безопасная – 1 

- Жгут кровоостанавливающий эластичный – 1 

- Пипетка – 1 

- Коврик напольный – 1 

- Комплект масса-габаритных моделей оружия 

АК-74 – 2 

- Пожарный стенд «Комби» с ящиком для песка 

-  Багор пожарный 

-  Лом пожарный легкий 

-  Топор 

-  Ведро-конус 

-  Огнетушитель ОП-4 

-  Огнетушитель ОУ-3 

-  Лопата савковая 

-  Лопата штыковая 

- Стенд «Символы России и вооруженных сил» 

Рабочее место преподавателя снабжено выходом 

в корпоративную сеть и Интернет, имеется 

контентная фильтрация. 

Программное обеспечение: 

1. Eclipse java luna SR1 win32 

2. 7-Zip 

3. 1С: Предприятие. Комплект для высших и 

средних учебных заведений (1C – 8985755) 

4. Mozilla Firefox  

5. Adobe Flash Player ActiveX 

6. Adobe Flash Player Plugin 

7. Adobe Reader 

8. ESET Endpoint Antivirus 

9. Microsoft™ Windows® 7 (DreamSpark Premium 

Electronic Software Delivery id700549166) 

10. Windows® Internet Explorer® 11 (DreamSpark 

Premium Electronic Software Delivery id700549166) 

11. Microsoft™ Office®  

12. Компоненты Windows Live 

13. Xampp 

14. IrfanView 

15. Java 7 

16. Google Chrome 

17. «Гарант аэро» 

18. КонсультантПлюс 

19. HRS Opera 

2. Библиотека Читальный зал Компьютерное и интерактивное оборудование:  

АРМ библиотекарей - 7, АРМ для читателей - 5, 

принтера - 2,сканер - 1  

Материальное оснащение: 

97 стеллажей, 3 кафедры, 7 выставочных 

стеллажа, 4 каталожных  шкафа, рабочие столы, 

стулья. Каталожная система библиотеки - для 

обучения студентов умению пользоваться 

системой поиска литературы (карточная и 

электронная) Количество посадочных мест: 102 

 



17 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

учебной дисциплины  

Печатные издания: 

1. Косолапова, Н.В.   Безопасность жизнедеятельности [Текст]: учебник / Н.В. Косолапова, 

Н.А. Прокопенко.  - 9-е изд. - Москва: КНОРУС, 2019.  - 192 с.  - (Среднее профессиональное 

образование). 

2. Сапронов, Ю.Г.  Безопасность жизнедеятельности [Текст]: учебник для СПО / 

Ю.Г.Сапронов.  - 2-е изд.,стер. - М.: Академия, 2018.  - 336 с.: ил.   

 

Электронные издания (электронные ресурсы): 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для СПО / С. В. Абрамова [и др.]; 

под общ.ред.В. П. Соломина. — Москва: Юрайт, 2023. — 399 с. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659 (дата 

обращения: 16.05.2023). 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность): учебник для СПО / С.В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: Юрайт, 

2023. — 638 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/531090 (дата обращения: 16.05.2023). 

3. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для СПО / 

В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Юрайт, 2023. — 

313 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511628 (дата обращения: 16.05.2023). 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО / Е. А. Резчиков, 

А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Юрайт, 2023. — 639 с. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518397 (дата обращения: 16.05.2023). 

 

Дополнительные источники: 

1. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 

ситуациях: учебник для СПО / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Юрайт, 

2023. — 354 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513050 (дата обращения: 16.05.2023). 

2. Курдюмов, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: проектирование и расчет средств 

обеспечения безопасности: учебное пособие для СПО / В. И. Курдюмов, Б. И. Зотов. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва: Юрайт, 2023. — 249 с. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514125 (дата 

обращения: 16.05.2023). 

 

Журнал: Основы безопасности жизнедеятельности 

 

 

 

Для выполнения заданий, предусмотренных рабочей программой используются 

рекомендованные Интернет-сайты, ЭБС. 

Электронные образовательные ресурсы 

1. eLIBRARY.RU:  Научная электронная библиотека[Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:http://elibrary.ru 

2. Министерство обороны РФ: http://mil.ru/index.htm; 

http://elibrary.ru/
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3. Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, ЧС и ликвидации 

последствий стихийных бедствий http://www.mchs.gov.ru; 

4. ГУ МЧС России по Челябинской области http://www.74.mchs.gov.ru; 

5. Министерство здравоохранения РФ: https://www.rosminzdrav.ru 

6. ЭБС ЮРАЙТ - Режим доступа: https: //biblio-online.ru  

 

3.3. Интерактивные формы проведения занятий  

В целях реализации компетентностного подхода для обеспечения качественного 

образовательного процесса применяются интерактивные формы проведения занятий:  

  

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.74.mchs.gov.ru/
https://www.rosminzdrav.ru/
https://biblio-online.ru/
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Интерактивные формы проведения занятий (в часах) 

Вид 
Форма 

Лекции Практические занятия Всего 

Дискуссия - 6 6 

Решение ситуативных  задач - 18 18 
Итого интерактивных занятий - 24 24 часа, что составляет 

35,29% от аудиторной 

нагрузки 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения устного опроса, решения ситуативных задач, 

тестирования. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Уметь: 

 организовывать и проводить  мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно  определять среди них 

родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим; 

Выполнение индивидуальных 

заданий, решение ситуативных 

задач, защита докладов, 

тестирование. 

 

Знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

Устный опрос, дискуссия, 

решение ситуативных задач, 

защита докладов, тестирование.  
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- меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим 

 


