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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

ОП.07 Туристское регионоведение России 
 

1.1. Область применения рабочей программы:  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования 

(программы подготовки специалиста среднего звена) в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 43.02.10 Туризм. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (программы подготовки специалистов среднего звена)  

Общепрофессиональная  дисциплина профессионального цикла. 

1.3. Требования к результатам освоения дисциплины. 

В результате освоения дисциплины ОП.07 Туристское регионоведение России 

студент должен 

уметь: 
- профессионально пользоваться основными терминами и понятиями, относящимися к 

туристскому региону; 

- осуществлять поиск и использование информации о состоянии туризма в туристском 

регионе; 

- использовать потенциал туристских регионов при формировании турпродуктов; 

- предоставлять информацию о туристско-рекреационных ресурсах региона и страны. 

знать: 
- особенности формирования туристских потоков;  

- макро - и микрорегионы; 

- рекреационные  зоны и маршруты туризма России; 

- роль различных факторов региональной дифференциации России; 

- специфику культурно-исторических регионов России. 

Перечень формируемых компетенций 

Общие компетенции (ОК): 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно- коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями.  

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности.  

Профессиональные компетенции (ПК): 

ПК 1.2. Информировать потребителя о туристских продуктах.  
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Личностные результаты реализации программы воспитания 

Сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире 

ЛР 4 

Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям 

ЛР 6 

Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений 
ЛР 10 

Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 13 

Сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной 

деятельности 

ЛР 14 

Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, 

вести диалог, в том числе с использованием средств коммуникации 
ЛР 16 

Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации из 

различных источников с учетом нормативно-правовых норм 
ЛР 17 

Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности. 

ЛР 18 

Активно применять полученные знания на практике ЛР 25 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 
ЛР 26 
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1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальная учебная нагрузка обучающегося - 102 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 68 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося - 34 часа. 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

лекционные занятия 34 

практические занятия 34 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

в том числе:  

подготовка докладов 4 

подготовка эссе 12 

подготовка презентационных материалов 16 

подготовка к контрольной работе 2 

Промежуточная аттестация в форме  Дифференцированный зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.07 Туристское регионоведение России 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала,  практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения* 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 5 

5 семестр 

Раздел 1. Туристское районообразование 

Тема 1.1. 

Введение 

в туристское 

регионоведение 

Содержание учебного материала: 4 1 ОК 1. - ОК 9. 

ПК 1.2 

ЛР-4,6,10,13,14, 

16-18,25,26 

1. Регионы: основные понятия. Туристское районообразование 

2. Процесс туристского районообразования.   

3. Факторы регионализма. Факторы развития туристского региона 

 

Практические занятия: 6 

1. Подготовка презентаций на тему: «Деловой туризм, его видовая структура», 

«Инсентив-туризм» 

2. Подготовка презентаций на тему: «Алтайский Край и его структура» 

3. Подготовка презентаций на тему: «Уральский туристский регион и факторы его 

развития» 

 

Самостоятельная работа студента: 4 

1. Подготовить презентацию на тему: «Западно-Сибирский регион России»  

Раздел 2. Туристские регионы Российской Федерации 

Тема 2.1. 

Туристско-

рекреационная зона 

«Европейский север 

России» 

Содержание учебного материала: 6 1 ОК 1. - ОК 9. 

ПК 1.2 

ЛР-4,6,10,13,14, 

16-18,25,26 

1. Состав региона, история, экономика, географическая характеристика, транспорт, 
управление туристской индустрией в регионе 
2. Развитие туризма в регионе: виды, значимые достопримечательности и объекты 
туризма 

 

Практические занятия: 6 

1. Подготовка презентаций на тему: «Калининградская область 

2. Работа с картой России, показ выбранного объекта России 

 

Самостоятельная работа студентов: 6 

1. Подготовка презентаций по различной тематике  

Тема 2.2. 

Туристско-

рекреационная зона 

«Центр России» 

Содержание учебного материала: 6 2 ОК 2. - ОК 9. 

ПК 1.2 

ЛР-4,6,10,13,14, 

16-18,25,26 

1. Состав региона, история, экономика, географическая характеристика, транспорт, 

управление туристской индустрией в регионе 

2. Развитие туризма в регионе: виды, значимые достопримечательности и объекты 

туризма 
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Практические занятия: 4 

1. Подготовить эссе экскурсионного маршрута по зоне «Центр России», отметить 

полученные маршруты на контурной карте центральной части РФ Работа с картой 

РФ, показ объектов региона 

  

Самостоятельная работа студентов: 6 

1. Подготовка презентаций по различной тематике  

Тема 2.3. 

Туристско-

рекреационная зона 

«Юг России» 

Содержание учебного материала: 6 2 ОК 2. - ОК 9. 

ПК 1.2 

ЛР-4,6,10,13,14, 

16-18,25,26 

1. Состав региона, история, экономика, географическая характеристика, транспорт, 

управление туристской индустрией в регионе «Краснодарский Край России» - 

презентация 

2. Развитие туризма в регионе: виды, значимые достопримечательности и объекты 

туризма 

 

Практические занятия: 6 

1. Подготовить эссе экскурсионного маршрута по зоне «Юг России», отметить 

полученные маршруты на контурной карте южной части РФ. 

  

Самостоятельная работа студентов: 6 

1. Подготовка эссе по различной тематике  

Тема 2.4. 

Туристско-

рекреационная зона 

«Юг Сибири и 

Дальнего Востока» 

Содержание учебного материала: 6 2 ОК 2. - ОК 9. 

ПК 1.2 

ЛР-4,6,10,13,14, 

16-18,25,26 

1. Состав региона, история, экономика, географическая характеристика, транспорт, 

управление туристской индустрией в регионе 

2. Развитие туризма в регионе: виды, значимые достопримечательности и объекты 

туризма 

 

Практические занятия: 6 

1. Деловая игра и дискуссия: «Юг Сибири и юг Дальнего Востока»  

Самостоятельная работа студентов: 6 

1. Подготовка эссе по различной тематике:   

Тема 2.5. 

Туристско-

рекреационная зона 

«Азиатский север 

России» 

Содержание учебного материала: 6 3 ОК 2. - ОК 9. 

ПК 1.2 

ЛР-4,6,10,13,14, 

16-18,25,26 

1. Состав региона, история, экономика, географическая характеристика, транспорт, 

управление туристской индустрией в регионе 

2. Развитие туризма в регионе: виды, значимые достопримечательности и объекты 

туризма 

 

Практические занятия: 6 

1. Подготовить презентацию на тему: «Азиатский север России», отметьте 

полученные маршруты на контурной карте восточной части РФ «Азиатский север 

России» 

2. Дифференцированный зачет 
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Самостоятельная работа студентов: 6 

1. Подготовка докладов по различной тематике 

2. Подготовка к дифференцированному зачету 

 

Всего: 102  

*Уровни освоения учебного материала: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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2.3. Перечень примерных тем докладов 

1. Понятие «мировая религия», вероисповедание населения России. 

2. Этнос – его определение и структура этнического населения Севера России. 

3. Характеристика административно-территориальных единиц России. 

4. Туристский регион Урала, его преимущества. 

5. Основные факторы развития культурно-исторических регионов России. 

6. Основные понятия, входящие в туристскую индустрию России. 

7. Законодательные документы, входящие в туристскую индустрию. 

8. Предпринимательство в туризме,  основные примеры туристских объектов Челябинской 

области. 

9. Основные методы и принципы организации санаторно-курортного дела в России. 

10. Развитие делового туризма в Российском регионе. 

11. Основные понятия и классификация туристской деятельности в России. 

12. Развитие экологического туризма в Российском регионе. 

13. Спортивный и экстремальный туризм. 

14. Правила и инструкция по технике безопасности. 

15. Культурно-познавательный туризм и его разновидности. 

3. Условия реализации учебной дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины ОП.07 Туристское регионоведение России требует 

наличия учебного кабинета географии и географии туризма. 

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов (СанПин 2.4.2 № 178-02). 

№ 

п/п 

Наименование 

оборудованных учебных 

аудиторий для 

практических занятий, 

лабораторий, мастерских 

Перечень материального оснащения, оборудования и технических 

средств обучения 

1. Кабинет географии и 

географии туризма 

Материальное оснащение, компьютерное и интерактивное 

оборудование: 

- Компьютер -1 

- Принтер-1 

- Шкафы -5 

- Стеллажи-2 

- Стулья-20 

- Стул учителя - 1 

- Тумба -1 

- Жалюзи -2 

- Магнитно-маркерная доска -2 

- Диван  - 2 

- Доска для объявлений-1 

- Полка навесная -1 

- Карта географическая -80 шт. 

- Глобусы- 3 

- Витрина -3 

- Учебное оборудование: 

- Коллекция "Минералы и горные породы"-1 

- Коллекция "Нефть и продукты ее переработки"  -1 

- Коллекция "Почва и ее состав"-1 

- Барометр-анероид -1 

- Гигрометр психрометрический-1 

- Курвиметр -1 
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- Теллурий (Модель Солнце-Земля-Луна)-1 

Рабочее место преподавателя снабжено выходом в 

корпоративную сеть и Интернет, имеется контентная фильтрация. 

Программное обеспечение 

1. Eclipse java luna SR1 win32 

2. 7-Zip 

3. 1С: Предприятие. Комплект для высших и средних учебных 

заведений (1C – 8985755) 

4. Mozilla Firefox  

5. Adobe Flash Player ActiveX 

6. Adobe Flash Player Plugin 

7. Adobe Reader 

8. ESET Endpoint Antivirus 

9. Microsoft™ Windows® 7 (DreamSpark Premium Electronic 

Software Delivery id700549166) 

10. Windows® Internet Explorer® 11 (DreamSpark Premium 

Electronic Software Delivery id700549166) 

11. Microsoft™ Office®  

12. Компоненты Windows Live 

13. Xampp 

14. IrfanView 

15. Java 7 

16. Google Chrome 

17. «Гарант аэро» 

18. КонсультантПлюс 

19. HRS Opera 

2. Библиотека, 

читальный зал 

Компьютерное и интерактивное оборудование:  

АРМ библиотекарей - 7, АРМ для читателей - 3, принтер - 

2,сканер - 1 

Материальное оснащение: 

Стеллаж - 97, кафедра - 3,выставочный стеллаж - 7, каталожный 

шкаф - 4, рабочие столы, стулья. Каталожная система библиотеки 

- для обучения студентов умению пользоваться системой поиска 

литературы (карточная и электронная) Количество посадочных 

мест: 102 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

учебной дисциплины 

Основная литература: 
1. Большаник, П. В. География туризма [Текст]: учеб. пособие для спо / П. В. Большаник.  - М.: 

Альфа-М; Инфра-М, 2017.  - 304 с.: ил.  - (ПРОФИль). 

Дополнительная  литература: 

1. Шульгина, Д.П.  Культурное и природное наследие России: учебное пособие для спо / 

Д.П. Шульгина, О.В. Шульгина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Юрайт, 2021. — 177 с. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475481 (дата обращения: 18.05.2022). 

 

Электронные издания (электронные ресурсы): 

1. География туризма. Западная и Северная Европа. Япония: учебник для спо / М.В. 

Иванова, Л.В. Сазонкина, Л.А. Полынова, Ю. Л. Кужель; под науч. ред. Ю. Л. Кужеля. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва: Юрайт, 2021. — 574 с. — Текст: электронный // 
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Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474503 (дата 

обращения: 18.05.2022). 

2. География туризма. Турция. Ближний Восток. Северная Африка: учебник для спо / 

М.В. Иванова, Л.А. Полынова, Л.В. Сазонкина; под науч. ред. Ю. Л. Кужеля. — Москва: 

Юрайт, 2021. — 363 с.  — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/476159 (дата обращения: 18.05.2022). 

3. География туризма. Центральная Европа: учебник для спо / под науч. ред. Ю.Л. 

Кужеля. — Москва: Юрайт, 2021. — 517 с. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474504 (дата обращения: 18.05.2022). 

4. География туризма. Центральная и Южная Америка: учебник для спо / Ю.Л. Кужель 

[и др.]; под науч. ред. Ю.Л. Кужеля. — Москва: Юрайт, 2021. — 449 с.— Текст: электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476157 (дата 

обращения: 18.05.2022). 

5. География туризма. Южная Европа: учебное пособие для спо / М.В. Иванова, Л.В. 

Сазонкина, Е.Д. Салас Лусуриага, Ю.Л. Кужель; под науч. ред. Ю. Л. Кужеля. — Москва: 

Юрайт, 2021. — 443 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/474505 (дата обращения: 18.05.2022). 

6. Гладкий, Ю.Н.  Регионоведение: учебник для спо / Ю. Н. Гладкий, А. И. Чистобаев. — 

Москва:  Юрайт, 2021. — 360 с.— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475819 (дата обращения: 18.05.2022). 

7. Джанджугазова, Е. А.  Маркетинговые технологии в туризме: маркетинг туристских 

территорий: учебное пособие для спо / Е.А. Джанджугазова. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Юрайт, 2021. — 208 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475809 (дата обращения: 18.05.2022). 

8. Исаченко, Т.Е. Туристское рекреационное ресурсоведение: учебник для спо / Т.Е. 

Исаченко, А.В. Косарев. — Москва: Юрайт, 2021. — 268 с. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476155 (дата 

обращения: 18.05.2022). 

9. Кужель, Ю.Л. География туризма. Центральная и Южная Европа (Венгрия, Хорватия, 

Словения, Албания): учебник для спо / А.А. Крючков, А.Г. Граве; под ред. Ю.Л. Кужеля. — 

Москва:  Юрайт, 2021. — 400 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476575 (дата обращения: 18.05.2022). 

10. Симагин, Ю.А. Экономическая география и регионалистика: учебник для спо / Ю.А. 

Симагин, А.В. Обыграйкин; под ред. Ю.А. Симагина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва:  

Юрайт, 2021. — 487 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/486307 (дата обращения: 18.05.2022). 

11. Христов, Т.Т. География туризма: учебник для спо / Т.Т. Христов. — Москва: Юрайт, 

2021. — 273 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/477247 (дата обращения: 18.05.2022). 

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения учебной дисциплины  

Для выполнения заданий, предусмотренных рабочей программой используются 

рекомендованные Интернет-сайты, ЭБС. 

Электронные образовательные ресурсы 
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1. eLIBRARY.RU:  Научная электронная библиотека[Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:http://elibrary.ru. 

2. Гарант: информационно-правовой портал Административно-управленческий портал 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.garant.ru. 

3. География. http://julia-pirogova.blogspot.ru/p/blog-page.html. 

4. Образовательный портал «Элитарум 2.0» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.elitarium.ru. 

5. Проект «Национальный рейтинг» http://russia-rating.ru/info/9857.html 

6. Проект  «Mundus Alter - другой мир» http://mundus-alter.ru/ 

7. Федеральное агентство по туризму http://www.russiatourism.ru/ 

8. ЭБС ЮРАЙТ - Режим доступа: https: //biblio-online.ru 

9.  ЭБС «ZNANIUM.COM» - Режим доступа: http://znanium.com   

Интерактивные образовательные технологии 

В целях реализации компетентностного подхода для обеспечения  качественного 

образовательного процесса применяются интерактивные формы проведения занятий:  

Интерактивные формы проведения занятий (в часах) 

Вид 

Форма 

Лекционные 

занятия 

Практические 

занятия 
Всего 

Презентации - 8 8 

Деловая игра - 2 2 

Дискуссия - 2 2 

Эссе - 6 6 

Работа с картой - 8 8 

Итого интерактивных 

занятий 

- 26 26 часов, что составляет 38,2 % от 

аудиторных занятий 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

уметь:  

профессионально пользоваться основными терминами и 

понятиями, относящимися к туристскому региону 

Защита презентации 

Деловая игра 

Анализ эссе осуществлять поиск и использование информации о состоянии 

туризма в туристском регионе 

использовать потенциал туристских регионов при 

формировании турпродуктов 

предоставлять информацию о туристско-рекреационных 

ресурсах региона и страны 

знать:  

особенности формирования туристских потоков Защита презентации 

Деловая игра 

Анализ эссе 

Устный опрос 

Дифференцированный зачет 

макро- и микрорегионы 

рекреационные  зоны и маршруты туризма России 

роль различных факторов региональной дифференциации 

России 

особенности формирования туристских потоков 

 

 

http://elibrary.ru/
http://www.garant.ru/
http://julia-pirogova.blogspot.ru/p/blog-page.html
http://www.elitarium.ru/
http://russia-rating.ru/info/9857.html
http://mundus-alter.ru/
http://www.russiatourism.ru/
https://biblio-online.ru/
http://znanium.com/

