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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины
ОПЦ.05 Пластическая анатомия
1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования (программы подготовки специалиста среднего звена) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы (программы подготовки специалистов среднего звена)
Учебная дисциплина общепрофессионального цикла.
1.3. Требования к результатам освоения дисциплины:
	Код

ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 01-05,
ОК 07, ОК 09;
ПК 1.4;1.5, ПК 2.3-2.5


	анализировать состояние и проводить обследование кожи, структуры волос, плотности, направления роста волос, пигментации его по длине;

применять знания по анатомии и физиологии кожи и волос при освоении профессиональных модулей.
	виды и типы волос; особенности роста волос на голове; основы анатомического строения кожи и волос, их структуру; основные функции кожи, физиологию роста волос; основы пигментации волос; виды пигмента волос, их свойства, взаимодействие с препаратами; особенности воздействия парикмахерских услуг на кожу головы и волосы.


Перечень формируемых компетенций 

Общие компетенции (ОК):

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам.

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности.

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях.

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста.
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.
Профессиональные компетенции (ПК):

ПК 1.4.  Выполнять рисунки или их элементы на лице и теле в различных художественных техниках.

ПК 1.5. Разрабатывать концепцию образа индивидуального стиля заказчика и коллекции образов.
ПК 2.3.  Выполнять простые и сложные виды окрашивания волос с учётом запроса клиента.

ПК 2.4. Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие укладки на волосах различной длины различными инструментами и техниками.

ПК 2.5. Моделировать прически различного назначения с применением украшений и постижерных изделий с учетом тенденций моды.
Личностные результаты реализации программы воспитания
	Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы)
	Код личностных результатов 
реализации 
программы 
воспитания

	Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации;
	ЛР 6

	Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий сформированность экологической культуры на основе понимания влияния социальных, экономических и профессионально-производственных процессов на окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения памятников природы страны, региона, территории, поселения, включенный в общественные инициативы, направленные 
на заботу о них;
	ЛР 10

	Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. Критически оценивающий 
и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей. Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации 
и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность 
к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на собственное самовыражение в разных видах искусства, художественном творчестве с учётом российских традиционных духовно-нравственных ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий ценности отечественного и мирового художественного наследия, роли народных традиций и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение к технической и промышленной эстетике;
	ЛР 11

	Необходимость самообразования и стремящийся к профессиональному развитию по выбранной специальности.
	ЛР 19

	Активно применять полученные знания на практике.
	ЛР 22


1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальная учебная нагрузка обучающегося - 32 часов, в том числе:
· обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 32 часов;
· самостоятельной работы обучающегося - 0 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	32

	в т.ч. в форме практической подготовки
	10

	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	22

	практические занятия
	10

	Самостоятельная работа 
	-

	Промежуточная аттестация
	экзамен


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОПЦ.05 Пластическая анатомия
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем, акад. ч. / в том числе в форме практической подготовки, акад. ч.
	Коды компетенций 
и личностных результатов, формированию которых способствует элемент программы 

	1
	2
	3
	4

	3 семестр
	32/10
	

	Раздел 1. Скелет человека
	14/4
	

	Тема 1. Пластическая анатомия
	Содержание учебного материала
	2/-
	ОК 01.-05.; ОК 07., ОК 09.
ЛР 6,10,11, 19,22



	
	1. Краткое содержание, цели и задачи учебной   дисциплины «Пластическая   анатомия».

2. Место дисциплины в системе учебных   дисциплин по парикмахерскому искусству.

3. Пластическая   анатомия как наука о внешней форме тела человека. Основные понятия и термины пластической   анатомии. Учебное исследование «Термины пластической анатомии»
4. Основные части тела человека. Оси и плоскости. Большая и малая формы. 
	2
	

	Тема 1.2. Пластическая анатомия скелета
	Содержание учебного материала
	3/1
	ОК 01.-05.; ОК 07., ОК 09.

ЛР 6,10,11, 19,22



	
	1. Общая характеристика костной системы. Общая характеристика скелета человека. Количество и основные виды костей скелета.

2. Форма костей, костная ткань, распределение ткани в кости. Отделы скелета.

3. Функции скелета в организме человека. Особенности формы скелета и формообразование тела человека

4. Выразительные средства графики
	2
	

	
	Практические занятия
	1
	

	
	1. Составление схемы: «Виды костей»
2. Зарисовка строения скелета человека. Интерактивная экскурсия

	1
	

	Тема 1.3. 

Соединение костей
	Содержание учебного материала
	3/1
	ОК 01.-05.; ОК 07., ОК 09
ЛР 6,10,11, 19,22



	
	1. Состав скелета малых форм и соединение костей в них. 

2. Классификация суставов.
Виды движения в суставах (сгибание и разгибание; приведение и отведение, вращение, комбинированный сустав).
3. Строение сустава. Вспомогательный аппарат суставов.
	2
	

	
	Практические занятия
	1
	

	
	1. Составление схемы: «Типы соединения костей»

2. Выполнение графического анализа движения в двух-трех суставах.
	1
	

	Тема 1.4. 

Скелет как костная основа тела человека
	Содержание учебного материала
	2/-
	ОК 01.-05.; ОК 07., ОК 09.

ПК 1.4., ПК 1.5
ЛР 6,10,11, 19,22



	
	1. Череп - костная основа головы.
2. Скелет туловища, структуры его составляющие. Позвоночный столб, отделы. Грудная клетка, Формы грудной клетки. Учебное исследование «Скелет как костная основа тела человека»
3. Скелет верхней конечности, отделы. Скелет плечевого пояса – кости его образующие. Строение и соединения костей свободной верхней конечности.
4. Скелет нижней конечности – отделы. Скелет тазового пояса. Скелет свободной нижней конечности – кости его образующие, их строение, соединения.
	2
	

	Тема 1.5.

Пластическая анатомия костей черепа
	Содержание учебного материала
	4/2
	ОК 01.-05.; ОК 07., ОК 09.

ПК 1.4., ПК 1.5
ЛР 6,10,11, 19,22



	
	1. Череп - костная основа головы. Основные кости черепа, строение мозгового и лицевого отделов черепа.
2. Пластика черепа и ее влияние на форму головы, внешность человека.
Рисование по представлению
	2
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1. Выполнение и анализ графических схем строения скелета головы с обозначением костей, их соединений
	2
	

	Раздел 2. Мышечная система человека
	8/4
	

	Тема 2.1.

Мышечная система 
	Содержание учебного материала 
	2/-
	ОК 01.-05.; ОК 07., ОК 09.

ПК 1.4., ПК 1.5
ЛР 6,10,11, 19,22

	
	Общее понятие о мышечной системе. Мышечная ткань. 
Строение мышц; фасции, апоневрозы, мышцы антагонисты, синергисты. Работа мышц. Учебное исследование «Мышечная система человека»
	2
	

	Тема 2.2.

Основные группы мышц тела человека
	Содержание учебного материала
	2/2
	ОК 01.-05.; ОК 07., ОК 09.

ПК 1.4.,ПК 1.5
ЛР 6,10,11, 19,22



	
	1. Основные группы мышц тела человека. Мышцы туловища (груди, живота, спины). Мышцы верхних (плечевого пояса, свободной верхней конечности)  и нижних конечностей (тазового пояса, свободной нижней конечности). Учебное исследование «Основные группы мышц тела человека»
2. Общие сведения об анатомическом анализе положений и движений человеческого тела и особенностей рельефа тела в различных положениях.
	2
	

	Тема 2.3.

Пластическая анатомия мышц головы
	Содержание учебного материала
	4/2
	ОК 01.-05.; ОК 07., ОК 09.

ПК 1.4.,ПК 1.5
ЛР 6,10,11, 19,22



	
	1. Мышцы головы. Мимические и жевательные мышцы, их название и расположение. Мышцы шеи, их название и расположение
2. Конструктивно-аналитический подход в изображении.
	2
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1. Составление таблицы: «Мышцы головы».
	2
	

	Раздел 3. Пластические особенности внешности
	10/4
	

	Тема 3.1.

Пропорции тела человека
	Содержание учебного материала
	4/2
	ОК 01.-05.; ОК 07., ОК 09.

ПК 1.4., ПК 1.5
ЛР 6,10,11, 19,22



	
	1. Учение о пропорциях. Понятие канона. Единицы измерения канона в различные исторические периоды. Закон «золотого сечения» в пластической анатомии
2. Типы телосложения (долихоморфный, мезоморфный, брахиморфный) и типы конституции (липосом, атлет, пикник). Конструктивно-аналитический подход в изображении фигуры человека. Дискуссия на тему «Типы телосложения»
	2
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1. Составление таблицы «Типы телосложения и конституции тела человека» Учебное исследование «Типы телосложения и конституции тела человека»
	2
	

	Тема 3.2.
Пластика деталей лица
	Содержание учебного материала
	4/2
	ОК 01.-05.; ОК 07., ОК 09.

ПК 2.3-2.5
ЛР 6,10,11, 19,22



	
	1. Классические каноны пропорций головы и лица. Пластические точки лица.

2. Детали лица. Соотношение деталей лица.  Элементы лица, влияющие на пропорции переносица, прикус.  Пластика бровей, глаз, ресниц, носа, ушей, губ.

3. Анализ пропорций головы и лица по живым моделям и иллюстрациям.  Мимика человека, эмоции, характер.
	2
	

	
	Практические занятия:   
	2
	

	
	1. Определение пропорций головы и лица, определение форм и пропорций деталей лица. Интерактивная экскурсия
	2
	

	Тема 3.3.

Форма головы и лица
	Содержание учебного материала
	1/-
	ОК 01.-05.; ОК 07., ОК 09.

ПК 1.4., ПК 1.5
ПК 2.3-2.5
ЛР 6,10,11, 19,22



	
	1. Формы лица (квадратное, круглое, ромбовидное, прямоугольное, овальное, треугольное, трапециевидное, грушевидное) и пластика лица. 
2. Значение формы лица в парикмахерском искусстве. Способы визуальной коррекции формы лица с помощью прически. Дискуссия на тему «Форма головы и   лица»
3. Пластика лиц людей разных расовых типов.
	1
	

	Тема 3.4.

Пластика и возраст
	Содержание учебного материала
	1/-
	

	
	1. Морфологическая характеристика процессов старения. Теории старения. Понятие о геронтологии и гериатрии.
2. Пластика и художественный образ (исторический, в различных видах искусства и художественных практик). Общее понятие образа и имиджа. Учебное исследование «Образ и имидж»
	1
	

	Промежуточная аттестация
	Экзамен
	экзамен
	

	Всего:
	32
	


2.3. Перечень примерных тем рефератов (докладов)
1. Пластическая анатомия как наука. 

2. Общие сведения о костной системе.

3. Строение костной системы.

4. Скелет туловища. Строение и пластика скелета туловища.

5.  Скелет верхних и нижних конечностей.

6. Строение и пластика скелета верхней и нижней конечностей. 

7. Череп. Строение и пластика черепа.

8. Общие сведения о мышечной системе. Мышцы туловища

9.  Строение и пластика мышц туловища.

10. Голова. Мышцы головы

11.  Пластические особенности головы.

12.  Мышцы верхних и нижних конечностей. Строение и пластика мышц верхней и нижней конечности.

13.  Учение о пропорциях и динамике человеческого тела.

14.  Пропорции тела человека.

15.  Статика и динамика человеческого тела.

16.  Особенности мужской и женской фигуры.

17.  Анализ особенностей мужской и женской фигуры
3. Условия реализации учебной дисциплины
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины ОПЦ.05 Пластическая анатомия требует наличия учебного кабинета химии и биологии, медико-биологических дисциплин.
Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПин 2.4.2 № 178-02).
	№ п/п
	Наименование оборудованных учебных аудиторий для практических занятий, лабораторий, мастерских
	Перечень материального оснащения, оборудования и технических средств обучения

	1.
	Кабинет химии и биологии, медико-биологических дисциплин № 214 

(Аудитория для проведения занятий всех видов, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации)


	Материальное оснащение, компьютерное и интерактивное оборудование:

Компьютер 

Монитор

МФУ 

Проектор

Интерактивная доска

Моноблок

Стол учителя

Стул учителя

Тумба

Шкаф со стеклом 

Стеллаж 

Парты одноместные.

Праты для компьютеров 

Стул

Доска магнитно-маркерная

Стол демонстрационный

Стол-кафедра 

Стул лабораторный

Вытяжной шкаф 

Специальное учебное оборудование

Электронная таблица периодической системы Д.И. Менделеева

Таблица растворимости солей

Электрохимический ряд активности металлов

· Автоматизированные рабочие места обеспечены доступом в электронную информационно-образовательную среду МИДиС с выходом в информационно-коммуникационную сеть «Интернет».

	2.
	Библиотека. Читальный зал № 122


	Библиотека. Читальный зал с выходом в Интернет № 122

Автоматизированные рабочие места библиотекарей 

Автоматизированные рабочие места для читателей 

Принтер

Сканер 

Стеллажи для книг 

Кафедра 

Выставочный стеллаж

Каталожный шкаф 

Посадочные места (столы и стулья для самостоятельной работы) 

Стенд информационный 

Условия для лиц с ОВЗ:

Автоматизированное рабочее место для лиц с ОВЗ 

Линза Френеля

Специальная парта для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата

Клавиатура с нанесением шрифта Брайля

Компьютер с программным обеспечением для лиц с ОВЗ

Световые маяки на дверях библиотеки

Тактильные указатели направления движения

Тактильные указатели выхода из помещения

Контрастное выделение проемов входов и выходов из помещения 

Табличка с наименованием библиотеки, выполненная шрифтом Брайля

Автоматизированные рабочие места обеспечены доступом в электронную информационно-образовательную среду МИДиС,  выходом в информационно-коммуникационную сеть «Интернет».


3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения учебной дисциплины 
Печатные издания:
1. Анатомия для художников [Текст]: учебник / пер. с англ. А. Степанова, И. Борисова, Е. Ильина.  - М.: АСТ, 2018.  - 128 с.: ил.  - (Полный курс рисования). 
2. Рабинович, М.Ц.  Пластическая анатомия человека, четвероногих животных и птиц: учебник / М.Ц. Рабинович.  - 3-е изд. - М.: Юрайт, 2018.  - 208 с. : ил.  

Электронные издания (электронные ресурсы):
1. Дробинская, АО. Анатомия и физиология человека: учебник для СПО/ А.О. Дробинская. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Юрайт, 2023. — 421 с.  — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531720 (дата обращения: 15.05.2023).
2. Замараев, В.А. Анатомия: учебное пособие для СПО/ В.А. Замараев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Юрайт, 2023. — 268 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513965 (дата обращения: 15.05.2023).

3. Кабанов, Н.А. Анатомия человека: учебник для СПО/ Н.А. Кабанов. — Москва: Юрайт, 2023. — 464 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517179 (дата обращения: 15.05.2023).

4. Лысенков, Н К. Пластическая анатомия: учебник для СПО/ Н.К. Лысенков, П.И. Карузин. — Москва: Юрайт, 2023. — 240 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516369 (дата обращения: 15.05.2023). 

5. Рабинович, М.Ц. Пластическая анатомия человека, четвероногих животных и птиц : учебник для СПО/ М.Ц. Рабинович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: Юрайт, 2023. — 251 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512543 (дата обращения: 15.05.2023).

Дополнительные источники:
1. Беспалова, Т.И.  Основы художественного проектирования прически: специальный рисунок [Текст] : учебник для СПО / Т.И.Беспалова, А.В.Гузь. - М.: Академия, 2018. - 176с.: ил.

2. Любимова, З.В. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 организм человека, его регуляторные и интегративные системы: учебник для СПО/ З.В. Любимова, А.А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Юрайт, 2023. — 447 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512153 (дата обращения: 15.05.2023).

3. Любимова, З.В. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 2 опорно-двигательная и висцеральные системы: учебник для СПО/ З.В. Любимова, А.А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Юрайт, 2023. — 391 с. — Текст  электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512154 (дата обращения: 15.05.2023).
Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения учебной дисциплины
Для выполнения заданий, предусмотренных рабочей программой используются рекомендованные Интернет-сайты, ЭБС.
Электронные образовательные ресурсы  
1. eLIBRARY.RU: Научная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://elibrary.ru
2. Гарант: информационно-правовой портал Административно-управленческий портал [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.garant.ru
3. Образовательный портал «Элитарум 2.0» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.elitarium.ru 

4. ЭБС ЮРАЙТ - Режим доступа: https: //biblio-online.ru 
4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Формы и методы оценки

	Умения: анализировать состояние и проводить обследование кожи, структуры волос, плотности, направления роста волос, пигментации его по длине;

применять знания по анатомии и физиологии кожи и волос при освоении профессиональных модулей.

Знания: виды и типы волос; особенности роста волос на голове; основы анатомического строения кожи и волос, их структуру; основные функции кожи, физиологию роста волос; основы пигментации волос; виды пигмента волос, их свойства, взаимодействие с препаратами; особенности воздействия парикмахерских услуг на кожу головы и волосы.
основы ученья  о пропорциях  большой и малых форм (головы, лица, кистей, стоп, туловища) фигуры человека.
	«Отлично» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, умения сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено высоко.

«Хорошо» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, некоторые умения сформированы недостаточно, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с ошибками.

«Удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые умения работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий содержат ошибки.

«Неудовлетворительно» - теоретическое содержание курса не освоено, необходимые умения не сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки.
	домашние задания по визуальному (пальпаторному) определению  анатомических образований  по атласам, муляжам, учебникам, конспектам;

- практические задания по работе с обучением зарисовки схем строения

- практические индивидуальные  задания;

- тестовые задания по соответствующим темам;

- зачётная   работа




10








