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Аннотация к рабочей программе  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1-4 КЛАСС 

 

 

 
Общая характеристика рабочей программы 

 

 Программа по учебному предмету «Физическая культура» разработана в соответствии 

с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального об-

щего образования, с учетом Примерной программы по физической культуре, авторской про-

граммы «Физическая культура» (авторов: В.И. Лях, А.А. Зданевич). 

 Срок реализации программы: 4 года 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

 

Учебный предмет «Физическая культура» на уровне начального общего образования 

изучается с 1 по 4класс, представлен в предметной области «Физическая культура». 

В учебном плане школы курс по физической культуре для начального общего образования 

представлен в обязательной части учебного плана, формируемой из расчета часов: 405 часов 

за четыре года обучения, в том числе: в 1 классе — 99 часов, во 2 классе — 102 часа, в 3 клас-

се — 102 часа, в 4 классе — 102 часа. 

 

 Цели и задачи изучения учебного предмета  
 

Целью  программы по физической культуре является формирование у учащихся на-

чальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности по-

средством освоения двигательной деятельности.  

 

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач: 

 совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазанье, 

метании; 

 обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая ат-

летика, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в 

школьную программу; 

 развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации 

движений, гибкости; 
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 формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни че-

ловека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней 

гимнастикой, физминутками и подвижными играми; 

 обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным пока-

зателям физического развития и физической подготовленности. 

 


