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Аннотация к рабочей программе  

ОСНОВОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  

5-9 КЛАСС 

 
 

Общая характеристика рабочей программы 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для 5 – 9 классов 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования, требований к результатам освоения основной образовательной программы ос-

новного общего образования, фундаментального ядра содержания общего образования, с уче-

том примерной основной образовательной программой по физической культуре, авторской 

программой линии учебников под редакцией В.И. Ляха.   

 Срок реализации программы: 5 лет. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

 

Учебный предмет «Физическая культура» на уровне основного общего образования 

изучается с 5 по 9 класс, представлен в предметной области «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности». Уровень изучения предмета – базовый.  

В учебном плане школы курс по физической культуре для основного общего образования 

представлен в обязательной части учебного плана, формируемой из расчета часов: 510 часов 

за пять лет обучения, в том числе: в 5 классе — 102 часа, в 6 классе — 102 часа, в 7 классе — 

102 часа, в 8 классе — 102 часа, в 9 классе — 102 часа. 

 

Цели и задачи изучения учебного предмета 

 

Основными целями учебного курса по физической культуре на уровне основного об-

щего образования является:  

 обеспечение физического, эмоционального, интеллектуального и социального разви-

тия личности обучающихся,  

 формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни. 

  

 

 

 Изучение физической культуры в основной школе решает следующие образователь-

ные задачи: 
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 понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных 

качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индиви-

дуального здоровья; 

 овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, созда-

ние основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории раз-

вития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать 

физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных система-

тических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, трени-

ровочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможно-

стей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим 

учебного дня и учебной недели; 

 приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий 

физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травма-

тизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обога-

щение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической 

культурой, форм активного отдыха и досуга; 

 расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физиче-

ской подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития 

своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять 

тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использова-

ния стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные 

режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во 

время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией; 

 формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздорови-

тельных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и осо-

бенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами техниче-

ских действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением 

использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расши-

рение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных фи-

зических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, в 

том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); 

для слепых и слабовидящих обучающихся: 

 формирование приемов осязательного и слухового самоконтроля в процессе 

формирования трудовых действий; 

 формирование представлений о современных бытовых тифлотехнических сред-

ствах, приборах и их применении в повседневной жизни; 

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

 владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, под-

держания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с 

учебной и производственной деятельностью, с учетом двигательных, речедвигательных и 

сенсорных нарушений у обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата; 

 владение доступными способами самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических 

качеств; 

 владение доступными физическими упражнениями разной функциональной на-

правленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с це-

лью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

 владение доступными техническими приёмами и двигательными действиями 

базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности; 



 умение ориентироваться с помощью сохранных анализаторов и безопасно пере-

двигаться в пространстве с использованием при самостоятельном передвижении ортопедиче-

ских приспособлений. 

 


