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Аннотация к рабочей программе  

ОСНОВОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

5-9 КЛАСС 

 
 

Общая характеристика рабочей программы 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для 5-9 класса раз-

работана на основе Федерального компонента государственного образовательного стандарта 

общего образования, требований к уровню подготовки обучающихся, с учетом примерной 

образовательной программой по физической культуре, авторской программой линии учебни-

ков под редакцией В.И. Ляха.   

 Срок реализации программы: 5 лет. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

 

Учебный предмет «Физическая культура образования изучается в 8 классе, представ-

лен в образовательной области «Физическая культура». Уровень изучения предмета – базо-

вый.  

В учебном плане школы курс по физической культуре для основного общего образования 

представлен в федеральной части учебного плана (инвариантной), формируемой из расчета 

510 часов за пять лет обучения, в том числе: в 5 классе — 102 часа, в 6 классе — 102 часа, в 7 

классе — 102 часа, в 8 классе — 102 часа, в 9 классе — 102 часа. 

 

Цели и задачи изучения учебного предмета 

 

 Основными целями учебного курса по физической культуре на уровне основного об-

щего образования являются:  

 развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расши-

рение функциональных возможностей организма; 

 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навы-

ков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

 воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного от-

ношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

 освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном разви-

тии, роли в формировании здорового образа жизни. 
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 Изучение физической культуры в основной школе решает следующие образователь-

ные задачи: 

 развитие двигательной активности обучающихся; 

 достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств;  

 повышение функциональных возможностей основных систем организма; 

 формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и 

спортом. 


