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Аннотация к рабочей программе  

ОСНОВОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

8 КЛАСС 

 
 

Общая характеристика рабочей программы 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для 8 класса разработана на основе Федерального компонента государственного образова-

тельного стандарта общего образования, требований к уровню подготовки обучающихся, с 

учетом примерной образовательной программой по основам безопасности жизнедеятельно-

сти, авторской программой линии учебников под редакцией А.Т.Смирнова.   

 Срок реализации программы: 1 год. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне основного 

общего образования изучается в 8 классе, представлен в образовательной области «Физиче-

ская культура». Уровень изучения предмета – базовый.  

В учебном плане школы курс по основам безопасности жизнедеятельности для основного 

общего образования представлен в федеральной части учебного плана (инвариантной), фор-

мируемой из расчета 34 часа за один года обучения, в том числе: в 8 классе — 34 часа. 

 

Цели и задачи изучения учебного предмета 

 

 Основными целями учебного курса по основам безопасности жизнедеятельности на 

уровне основного общего образования является:  

 освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и ос-

новах безопасного поведения при их возникновении; 

 развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обес-

печения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отноше-

ния к своему здоровью и жизни; 

 овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать 

в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, 

оказывать первую медицинскую помощь. 

 Изучение основ безопасности жизнедеятельности в основной школе решает следую-

щие образовательные задачи: 
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 изучить основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здо-

ровье; вредные привычки и их профилактику; 

 освоить правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, при-

родного и техногенного характера; способы безопасного поведения в природной среде: ори-

ентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, соору-

жение временного укрытия; 

 научиться действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подруч-

ные средства для ликвидации очагов возгорания; соблюдать правила поведения на воде, ока-

зывать помощь утопающему;  

 пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ват-

но-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защи-

ты;  

 научиться оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, уши-

бах, кровотечениях. 

 

 

 

 


