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1. НАИМЕНОВАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1. Наименование дисциплины 

Б1.Б.5 Физическая культура 

1.2. Цель дисциплины 

Формирование физической культуры личности, способности направленного исполь-

зования разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления 

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной дея-

тельности. 

1.3. Задачи дисциплины 

В ходе освоения дисциплины студент должен решать такие задачи как: 

 усвоение знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формиро-

вании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

 использовать физкультурно-спортивную деятельность для  развития физических ка-

честв и способностей, совершенствования функциональных возможностей организма, укреп-

ление индивидуального здоровья,  достижения жизненных и профессиональных целей; 

 формирование способности вести здоровый образ и стиль жизни, составлять ком-

плексы физических упражнений для самостоятельных занятий и вести дневник самоконтро-

ля. 

1.4. Организация учебных занятий по дисциплине «Физическая культура» 

Для проведения учебной работы студенты распределяются по учебным отделениям: 

• основное – для студентов основной и подготовительной медицинских групп; 

• специальное медицинское – для студентов специальной медицинской группы, осво-

божденных от практических занятий по состоянию здоровья на длительный срок, инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Распределение по учебным группам проводится в каждом семестре учебного года  с 

учетом состояния здоровья, физического развития, интересов студентов. 

Основными направлениями в группах основного учебного отделения являются: все-

стороннее физическое развитие, формирование знаний о развитии двигательных навыков, 

физических способностей, средств и методов физического совершенствования, развитие 

профессионально значимых психофизических и личностных качеств, формирование интере-

са и потребности к занятиям физической культурой, самовоспитанию и самосовершенство-

ванию.  

Студенты, имеющие хронические заболевания и освобожденные от практических за-

нятий на длительный срок, инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья со-

ставляют специальное медицинское отделение. Учебный процесс в этом отделении направ-

лен на получение знаний о характере своего заболевания и возможностях использования фи-

зической культуры как средства профилактики и реабилитации,  укрепления здоровья сту-

дентов, устранение функциональных отклонений и недостатков в физическом развитии. Сту-

денты специального медицинского отделения  выполняют реферат. 

Медицинский контроль осуществляется  врачом Международного Института Дизайна 

и Сервиса. Врачебное обследование студентов проводится до начала учебных занятий по фи-

зическому воспитанию на 1 курсе и повторно на всех последующих курсах в начале каждого 

учебного года, а также перед спортивными соревнованиями. Преподаватели по физической 

культуре совместно с врачом осуществляют контроль за состоянием здоровья студентов в 

процессе занятий, за санитарно-гигиеническими условиями и состоянием мест занятий, за 

соблюдением гигиенических требований (одежда, обувь, режим питания и др.), а также про-

филактику травматизма. 

Студенты, не прошедшие медицинское обследование, к практическим учебным заня-

тиям по дисциплине «Физическая культура» не допускаются. 
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2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕ-

НИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Процесс изучения дисциплины «Физическая культура» направлен на формирование 

следующих компетенций: 

№ 

п/п 

Шифр  

компетенции 

Наименование  

компетенции 

Планируемые результаты изучения  

учебной дисциплины 

1. ОК-7 способен использовать 

методы и средства физи-

ческой культуры для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессио-

нальной деятельности  

знать: 

- методы и средства физической культуры 

для обеспечения полноценной социальной 

и профессиональной деятельности 

уметь: 

- использовать методы и средства физиче-

ской культуры для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной 

деятельности 

владеть: 

- системой методов и средств физической 

культуры для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятель-

ности. 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРО-

ГРАММЫ 

Учебная дисциплина «Физическая культура» относится к дисциплинам базовой части 

учебного плана по основной профессиональной образовательной программе по направлению 

подготовки 38.03.02 Менеджмент, направленность (профиль) Менеджмент организации. 

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы знания, умения и навыки, 

формируемые предшествующими дисциплинами: «Безопасность жизнедеятельности». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной:  «Элективные курсы по физиче-

ской культуре и спорту», «Проектный практикум». 
 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ 

КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ 

РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯ-

ТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 академи-

ческих часа. Дисциплина изучается на 2 курсе, 3 семестре и 3 курсе, 5 семестре. 

Состав и объем дисциплины и виды учебных занятий 

Вид учебных занятий Всего  
Разделение по семестрам 

3 5 

Общая трудоемкость, ЗЕТ 2 1 1 

Общая трудоемкость, час. 72 36 36 

Аудиторные занятия, час. 36 36 36 

Лекции, час. - - - 

Практические и семинарские занятия, час. 36 36 36 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ  

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

5.1. Содержание дисциплины 

РАЗДЕЛ I.  Легкая атлетика 

ТЕМА 1.1.  Техника бега на различных дистанциях. Варианты бега с высокой рав-

номерной скоростью и увеличением ее в конце дистанции; уменьшением скорости в середи-

не дистанции и быстрым финишированием; с высокой скоростью на протяжении почти всей 

дистанции и с некоторым уменьшением скорости к финишу; с применением рывков и уско-

рений на дистанции; с равномерной скоростью на всей дистанции. Техника бега. Выбор тем-

па бега при лидировании и стремлении «оторваться» от других бегунов; варианты преследо-

вания ведущего бег и его обхода; начало финиширования и увеличение скорости бега на фи-

нише. 

РАЗДЕЛ II.  Спортивные игры 

ТЕМА 2.1.  Баскетбол. Обучение приемам игры. Ловля мяча двумя руками на мес-

те, в движении, в прыжке, при встречном движении, при поступательном, при движении 

сбоку. Ловля мяча одной рукой. Передача мяча двумя руками от плеча, от груди, снизу, с 

места, в движении, в прыжке. Передача мяча одной рукой. Техника ведения мяча. Обводка 

соперника. Броски в корзину.   

ТЕМА 2.2. Организация и проведение соревнований по баскетболу.Правила по 

мини-баскетболу. Правила по баскетболу. Официальные правила ФИБА. Установка на игру 

и разбор результатов игры. Организация и проведение соревнований по баскетболу. товари-

щеские контрольные игры. 
 

РАЗДЕЛ III. Профессионально-прикладная физическая подготовка  

ТЕМА 3.1. Утренняя гигиеническая гимнастика. Ходьба и бег, упражнения потя-

гивающего характера, упражнения для улучшения осанки, общеразвивающие гимнастиче-

ские упражнения без предметов и с предметами для различных частей тела и групп мышц, 

оказывающих общее воздействие на организм. 

ТЕМА 3.2. Производственная гимнастика. Физкультурная пауза. Вводная гимна-

стика: общеразвивающие гимнастические упражнения для сокращения периода «вырабаты-

вания» задания организующего характера, упражнения, оказывающие воздействие на раз-

личные части тела, специальные упражнения, сходные с предстоящим характером работы. 

Составление и практическое выполнение комплексов индивидуально и с группой. Общераз-

вивающие гимнастические упражнения, способствующие снятию наступившего утомления и 

поддерживанию высокой работоспособности, упражнения в подтягивании, упражнения для 

отдельных частей тела, не принимавших участие в трудовых процессах, упражнения, оказы-

вающие общее воздействие на организм – ходьба, бег, прыжки, приседания с последующим 

переходом на ходьбу, дыхательные упражнения (выполняются на месте), упражнения на рас-

слабление мышечных групп, принимающих активное участие в трудовых процессах, упраж-

нения имитирующие трудовые процессы. составление и практическое выполнение комплек-

сов индивидуально и с группой. 

  

Самостоятельная работа - - - 

Курсовой проект (работа) - - - 

Контрольные работы - - - 

Вид итогового контроля (зачет, экзамен) зачет зачет зачет 
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5.2. Тематический план 

Номера и наименование разделов и тем 

Количество часов 

О
б

щ
ая

 

тр
у
д

о
ём

к
о
ст

ь
 

из них 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

А
у
д

и
то

р
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

из них 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я 

3 семестр 

Раздел I. Легкая атлетика. 

Тема 1. Техника бега на различных дистанциях. 24  24  24 

Раздел II. Спортивные игры. 

Тема 1. Баскетбол. Обучение приемам игры.  12  12  12 

Итого по 3 семестру 36  36  36 

5 семестр  

Раздел III. Профессионально-прикладная физическая подготовка. 

Тема 1. Утренняя гигиеническая гимнастика 14  14  14 

Тема 2. Производственная гимнастика. Физкуль-

турная пауза. 
14  14  14 

Раздел II. Спортивные игры. 

Тема 2. Организация и проведение соревнований по 

баскетболу 
8  8  8 

Итого по 5 семестру 36  36  36 

Итого по разделу I. 24  24  24 

Итого по разделу II. 20  20  20 

Итого по разделу III. 28  28  28 

Всего по дисциплине 72  72  72 

Всего зачетных единиц 2     

5.3. Практические занятия  

Тема Содержание час. 

Форми-

руемые 

компетен-

ции 

Методы и фор-

мы контроля 

формируемых 

компетенций 

Раздел I. Легкая атлетика 

Тема 1. 

Техника бе-

га на раз-

личных дис-

танциях. 

 

1. Разучивание и совершенствование 

техники бега на 200 м; 

2. Разучивание и совершенствование 

техники бега на 400 м – «длинный 

спринт»; 

3. Разучивание и совершенствование 

техники бега на 300 м; 

4. Упражнения для развития гибко-

сти; 

5. ОФП, СФП. 

24 ОК-7 Тест 

Раздел II. Спортивные игры. 

Тема 1. Бас- 1. Разучивание и выполнение специ- 12 ОК-7 Тест  
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кетбол. 

Обучение 

приемам иг-

ры. 

 

альной разминки с мячом; 

2. Разучивание и совершенствование 

техники ловли, броска в корзину; 

3. Изучение правил игры в баскетбол. 

Тема 2. Ор-

ганизация и 

проведение 

соревнова-

ний по бас-

кетболу. 

1. Изучение правил соревнований; 

2. Организация и проведение сорев-

нований по баскетболу (товарище-

ские контрольные игры). 

8 ОК-7 Тест 

Раздел III. Профессионально-прикладная физическая подготовка. 

Тема 1. Ут-

ренняя ги-

гиеничес-кая 

гимнастика. 

 

1.Основные принципы составления 

индивидуального комплекса гигие-

нической гимнастики; 

2. Составление и выполнение кон-

трольных комплексов гигиенической 

гимнастики. 

14 ОК-7 Тест 

Тема 2. 

Производст-

венная гим-

настика. 

Физкуль-

турная пау-

за. 

 

1.Составление и выполнение ком-

плекса производственной гимнастики 

для людей различных профессий; 

2. Составление и выполнение ком-

плекса «физкультурная пауза» для 

людей различных профессий. 

14 ОК-7 Тест 

6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕ-

СТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

Фонд оценочных средств (ФОС) по дисциплине «Физическая культура»  представлен 

отдельным документом и является частью рабочей программы. 

7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕ-

ОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Основная литература: 

1. Алхасов, Д.С. Теория и история физической культуры : учебник и практикум для 

бакалавриата / Д.С. Алхасов. — М.: Юрайт, 2017. — 191 с. — Режим доступа: www.biblio-

online.ru/book/0E15828A-0CAD-4DEB-915B-7EFEB45F527E. 

2. Письменский, И.А. Физическая культура: учебник для бакалавриата / И.А. Пись-

менский, Ю.Н. Аллянов. — М.: Юрайт, 2017. — 493 с. — Режим доступа: www.biblio-

online.ru/book/1D5B5EFC-C902-4B41-A5F9-46E2A51BEE22. 

3. Физическая культура : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / А. Б. 

Муллер [и др.]. — М. : Юрайт, 2018. — 424 с. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/55A7A059-CBEC-44C9-AC81-63431889BBB7. 

 

Дополнительная литература: 

1. Бегидова, Т. П. Основы адаптивной физической культуры: учебное пособие для ву-

зов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Юрайт, 2017. — 188 с. — Режим доступа: 

www.biblio-online.ru/book/2B7A64A5-0F1A-4365-8987-4E59F8984293. 

2. Германов, Г. Н. Двигательные способности и физические качества. Разделы теории 

физической культуры: учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / Г. Н. Германов. 

http://www.biblio-online.ru/book/0E15828A-0CAD-4DEB-915B-7EFEB45F527E
http://www.biblio-online.ru/book/0E15828A-0CAD-4DEB-915B-7EFEB45F527E
http://www.biblio-online.ru/book/1D5B5EFC-C902-4B41-A5F9-46E2A51BEE22
http://www.biblio-online.ru/book/1D5B5EFC-C902-4B41-A5F9-46E2A51BEE22
http://www.biblio-online.ru/book/2B7A64A5-0F1A-4365-8987-4E59F8984293
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— 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Юрайт, 2017. — 224 с. — Режим доступа: www.biblio-

online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A. 

3. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в области физиче-

ской культуры и спорта: учебное пособие для бакалавриата / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., 

испр. и доп. — М.: Юрайт, 2017. — 280 с.— Режим доступа: www.biblio-

online.ru/book/BBA3522B-67EF-4362-A029-C0870632584A 

4. Стриханов, М. Н. Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. 

Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — М.: Юрайт, 2017. — 153 с. — Режим доступа: 

www.biblio-online.ru/book/1B3DA446-6A1E-44FA-8116-798C79A9C5BA. 

8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

(МОДУЛЯ) 

Для выполнения заданий, предусмотренных рабочей программой используются реко-

мендованные Интернет-сайты, ЭБС. 

Электронные образовательные ресурсы 

 Министерство образования и науки Российской Федерации: http://минобрнауки.рф/; 

 Федеральный портал «Российское образование»: http://edu.ru/; 

 Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»: 

http://window.edu.ru/; 

 Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: http://school-

collection.edu.ru/; 

 Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов: http: //fcior. 

/edu.ru/; 

 Сайт научно-теоретического журнала  «Теория и практика физической культуры»: 

http://lib.sportedu.ru/Headings.idc?On=2&Min=10  

 Электронный каталог Центральной отраслевой библиотеки по физической культу-

ре и спорту: http://lib.sporttedu.ru/Catalog.idc . 

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИС-

ЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Физическая культура составляет  важную часть культуры общества, всю совокупность 

ценностей, норм и знаний, создаваемых и используемых обществом в целях физического и 

интеллектуального развития способностей человека, совершенствования его двигательной 

активности  и формирования здорового образа жизни, обеспечения полноценной социальной 

деятельности, достижения жизненных и профессиональных целей. Физкультурное образова-

ние в вузе нацелено на развитие и поддержание должного уровня физической подготовлен-

ности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; пропа-

ганды активного долголетия, здорового образа жизни и профилактики заболеваний. Курс фи-

зической культуры является базовым (обязательном для изучения) в рабочем учебном плане 

подготовки бакалавра по направлению 38.03.02 Менеджмент. 

Цель дисциплины - формирование физической культуры личности, способности на-

правленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта для со-

хранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей 

профессиональной деятельности. 

Основные задачи  дисциплины - формирование комплексного представления о фи-

зической культуре, её роли и значении в формировании здорового образа жизни и социаль-

ных ориентаций, совершенствовании функциональных возможностей организма, укрепление 

индивидуального здоровья,  достижения жизненных и профессиональных целей. 

Структура дисциплины включает в себя три тематических раздела, практические 

занятия.  

http://www.biblio-online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A
http://www.biblio-online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A
http://www.biblio-online.ru/book/BBA3522B-67EF-4362-A029-C0870632584A
http://www.biblio-online.ru/book/BBA3522B-67EF-4362-A029-C0870632584A
http://edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://lib.sportedu.ru/Headings.idc?On=2&Min=10
http://lib.sporttedu.ru/Catalog.idc
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Раздел I. Легкая атлетика; 

Раздел II. Спортивные игры; 

Раздел III. Профессионально-прикладная физическая культура.  

Основная профессиональная образовательная программа предусматривает возможность 

обучения в рамках традиционной поточно-групповой системы обучения. Обучение осущест-

вляется в течение двух семестров в соответствии с графиками учебного процесса и учебным 

планом.  

Содержание практических  занятий направленно на приобретение знаний и опыта ис-

пользования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и профес-

сиональных целей.  

Учебные занятия базируются на широком использовании теоретических знаний и ме-

тодических умений, на применении разнообразных средств физической культуры, спортив-

ной и профессионально-прикладной физической подготовки студентов. 

Их направленность связана с обеспечением необходимой двигательной активности 

достижением и поддержанием оптимального уровня физической и функциональной подго-

товленности  в период обучения; приобретением личного опыта совершенствования и кор-

рекции индивидуального физического развития, функциональных и двигательных возмож-

ностей; с освоением жизненно и профессионально необходимых навыков, психофизических 

качеств, формированием устойчивого мотивационно-ценностного отношения к физической 

активности. 

На учебных занятиях предусматривается развитие познавательной и творческой ак-

тивности, направленной на самостоятельное и постоянное использование физкультурно-

спортивных и оздоровительных средств, для физического самосовершенствования и физиче-

ского самовоспитания. Важным является формирование жизненных и профессионально-

значимых психофизических качеств и свойств личности, умений и навыков для обеспечения 

активного отдыха, профилактики общих и профессиональных заболеваний, травматизма и 

вредных привычек. 

Средства практического раздела занятий по учебной дисциплине «Физическая куль-

тура» определены с учетом материально-технической и спортивной базы вуза, региональных 

особенностей, интересов студентов. 

Подбор упражнений на практических занятиях предусматривает совершенствование 

ранее изученных и обучение новым умениям и навыкам (двигательным действиям), развитие 

физических качеств силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости, воспитание лично-

стных качеств, необходимых в будущей профессиональной деятельности. В практическом 

разделе используются физические упражнения из различных видов спорта и 

физкультурно-оздоровительных систем.  

Формированию общих компетенций студентов способствуют интерактивные методы 

обучения, наиболее полно отражающие специфику курса «Физическая культура». В изуче-

нии курса используются  ролевая игра, метод конкретных ситуаций,  которые позволяют 

учиться взаимодействовать между собой, быть в активной позиции, осуществлять обратную 

связь, приобретать навык командообразования. 

Контроль результатов осуществляется: 1) в форме текущего контроля, в рамкках  ко-

торого  выполняются  комплексы упражнений, практические задания; 2) для проведения ру-

бежного контроля организовано контрольное тестирование и решение практических задач, 

реферат (для специального медицинского отделения)  –  недифференцированный зачет. 

Оценка успешности ведется в традиционной системе: «зачтено», «незачтено», - и от-

ражается в электронном журнале. Результаты своей работы студенты могут отследить  в про-

грамме 1С в личном кабинете электронно-информационной системы, к чему имеют доступ и 

родители. 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МО-

ДУЛЮ), ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОР-

МАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ 

При изучении дисциплины «Физическая культура» обучающимися и научно-

педагогическими работниками используется следующее программное обеспечение и инфор-

мационно-справочные системы:  

1. Eclipse java luna SR1 win32 

2. 7-Zip 

3. 1С: Предприятие. Комплект для высших и средних учебных заведений  

4. Mozilla Firefox  

5. Adobe Flash Player ActiveX 

6. Adobe Flash Player Plugin 

7. Adobe Reader 

8. ESET Endpoint Antivirus 

9. Microsoft™ Windows® 7 (DreamSpark Premium Electronic Software Delivery 

id700549166) 

10. Windows® Internet Explorer® 11 (DreamSpark Premium Electronic Software Delivery 

id700549166) 

11. Microsoft™ Office®  

12. Компоненты Windows Live 

13. Xampp 

14. IrfanView 

15. Java 7 

16. Google Chrome 

17. «Гарант аэро» 

18. КонсультантПлюс 

Сведения об электронно-библиотечной системе 
 

№ 

п/п 

Основные сведения об электронно-библиотечной  

системе 

Краткая характеристика 

1. Наименование  электронно-библиотечной системы, 

представляющей возможность круглосуточного дис-

танционного индивидуального доступа для каждого 

обучающегося из любой точки, в которой имеется 

доступ к сети Интернет, адрес в сети Интернет 

ЭБС ЮРАЙТ -  

Режим доступа:  

https: //biblio-online.ru  

ЭБС «ZNANIUM.COM» - Ре-

жим доступа: 

http://znanium.com   

 

  

https://biblio-online.ru/
http://znanium.com/


12 

 

11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУЩЕСТВ-

ЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

№ 

п/п 

Наименование обору-

дованных учебных ау-

диторий, аудиторий для 

практических занятий 

Перечень материального оснащения, оборудования  

и технических средств обучения 

1. Спортивный зал № 124 

Учебная аудитория для 

проведения практиче-

ских занятий 

Материальное оснащение, компьютерное и интерактивное 

оборудование: 

 

Баскетбольные щиты-2 

Баскетбольные кольца -2 

Баскетбольные мячи - 30 

Скамейки  большие - 6 

Скамейки маленькие -5 

Волейбольные стойки – 2 

Защита на волейбольные стойки -2 

Волейбольная сетка – 1 

Волейбольные мячи – 30 

Стойки для мячей -3 

Фитбол мячи – 20 

Обручи -20 

Скакалки маленькие – 20 

Скакалки большие - 20 

Защитные сетки на окна -2 

Защитные сетки на стены -2 

Гимнастическое бревно -1 

Гимнастический мост -1 

Акробатическая дорожка -1 

Гимнастические коврики – 40 

Спортивные маты -10 

Перекладина – 1 

Шведская стенка – 8 

Подвесные перекладины – 4 

Съемные подвесные перекладины – 4 

Ракетки для батминтона-20 

Воланы бадминтонные – 50 

Утяжелители – 10 пар 

Насос – 1 

Короба для лыж – 10 

Эстафетные палочки – 10 

Секундомер - 2 

Шкафы для огнетушителей -2 

Кубики для челночного бега -6 

Гимнастические палочки -20 

Медбол -82 
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2. Библиотека  

Читальный зал 

№ 122 

Компьютерное и интерактивное оборудование:  

АРМ библиотекарей - 7, АРМ для читателей - 3, принтера - 

2,сканер - 1  

Материальное оснащение: 

97 стеллажей, 3 кафедры, 7 выставочных стеллажа, 4 ката-

ложный шкафа, рабочие столы, стулья. Каталожная система 

библиотеки - для обучения студентов умению пользоваться 

системой поиска литературы (карточная и электронная) Ко-

личество посадочных мест: 80 

12. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Для обеспечения  качественного  образовательного  процесса применяются следую-

щие образовательные технологии:  

 Традиционные: объяснительные, наглядного восприятия (показ двигательного дейст-

вия),  соревновательно-игровые. 

 Инновационные: информационные, информационно-коммуникационные, проблем-

ные и др. 

 Интерактивные: ролевые игры, разбор конкретных ситуаций. 

 

Интерактивные формы проведения занятий (в часах) 

Вид 

Формы 
Практические заня-

тия 
Всего 

Ролевые игры 8 8 

Разбор конкретных ситуаций 8 8 

Итого интерактивных занятий 16 16 

(что составляет 22%  

от ауд. занятий) 

 


