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1. НАИМЕНОВАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1. Наименование дисциплины 

Б1.Б.5 Физическая культура 

1.2. Цель дисциплины 

Формирование физической культуры личности, способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей 

профессиональной деятельности. 

1.3. Задачи дисциплины 

В ходе освоения дисциплины студент должен решать такие задачи как: 

 •усвоение знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 

формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

 •использовать физкультурно-спортивную деятельность для  развития физических 

качеств и способностей, совершенствования функциональных возможностей организма, 

укрепление индивидуального здоровья,  достижения жизненных и профессиональных целей; 

 •формирование способности вести здоровый образ и стиль жизни, составлять 

комплексы физических упражнений для самостоятельных занятий и вести дневник 

самоконтроля. 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Процесс изучения дисциплины «Физическая культура» направлен на формирование 

следующих компетенций: 

№ 

п/п 

Шифр 

компетенции 
Наименование компетенции 

Планируемые результаты изучения учебной 

дисциплины 

1. ОК-7 способность использовать 

методы и средства 

физической культуры для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

знать: 

− методы и средства физической культуры 

для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

уметь: 

− использовать методы и средства 

физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

владеть: 

− системой методов и средств физической 

культуры для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Учебная дисциплина «Физическая культура» относится к дисциплинам базовой части 

учебного плана по основной профессиональной образовательной программе по направлению 

подготовки 38.03.02 Менеджмент, направленность (профиль) Производственный 

менеджмент. 
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Для изучения данной учебной дисциплины необходимы знания, умения и навыки, 

формируемые предшествующими дисциплинами: «Безопасность жизнедеятельности». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной:  «Элективные курсы по 

физической культуре и спорту», «Проектный практикум». 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ 

КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ 

РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 

академических часа. Дисциплина изучается на 1 курсе. 

Состав и объем дисциплины и виды учебных занятий 

 

5.СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 

ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

5.1. Содержание дисциплины 

Учебные занятия базируются на широком использовании теоретических знаний и 

методических умений. На учебных занятиях предусматривается развитие познавательной и 

творческой активности, направленной  на самостоятельное и постоянное использование 

физкультурно-спортивных и оздоровительных средств, для физического 

самосовершенствования и физического самовоспитания. Важным является формирование 

жизненных и профессионально-значимых психофизических качеств и свойств личности, 

умений и навыков для обеспечения активного отдыха, профилактики общих и 

профессиональных заболеваний, травматизма и вредных привычек. 

Тема 1. Физическая культура и спорт как социальные феномены 

Определение понятий: «физическая культура», «спорт», «массовый спорт». 

Физическая культура – часть общечеловеческой культуры. Спорт, как явление 

культурной жизни. Компоненты физической культуры. 

Тема 2. Физическая культура в структуре профессионального образования 

Вид учебной работы Всего  

Разделение 

по курсам 

 

1 

Общая трудоемкость, ЗЕТ. 2 2 

Общая трудоемкость, час. 72 72 

Аудиторные занятия, час. 10 10 

Лекции, час 10 10 

Практические и семинарские занятия, час. - - 

Самостоятельная работа 58 58 

Курсовой проект (работа) - - 

Контроль 4 4 

Вид итогового контроля (зачет, экзамен) зачет зачет 
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физическая культура студента, организационно-правовые основы физической 

культуры и спорта, ценностные ориентации и отношение студентов к физической 

культуре и спорту.  

Тема 3. Физкультурно-спортивный комплекс ГТО 

Указ Президента РФ  о возрождении комплекса ГТО. История возрождения комплекса ГТО 

Нормы ГТО-2015, виды испытаний. 

Тема 4. Современные оздоровительные системы 

Значение современных оздоровительных систем для физического воспитания студентов. 

Традиционные и современные оздоровительные системы. 

Тема 5. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями 

Мотивация самостоятельных занятий. Формы и содержание самостоятельных занятий. 

Гигиена и самоконтроль самостоятельных занятий. Диагностика и самодиагностика 

организма при занятиях физическими упражнениями. Самоконтроль, его цели, задачи и 

методы. Ведение дневника самоконтроля. 

 

5.2. Тематический план 

Номера и наименование разделов и тем 

Количество часов 

О
б

щ
ая

 

тр
у
д

о
ём

к
о
ст

ь
 из них 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

А
у
д

и
то

р
н

ы

е 
за

н
я
ти

я 

из них 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

ти
ч

ес
к
и

е 

за
н

я
ти

я 

1 семестр 

Раздел I. Теоретические аспекты физической культуры. 

Тема 1. Физическая культура и спорт как 

социальные феномены. 
12 10 2 2 - 

Тема 2. Физическая культура в структуре 

профессионального образования. 
12 10 2 2 - 

Тема 3. Физкультурно-спортивный комплекс ГТО. 12 10 2 2 - 

Тема 4. Современные оздоровительные системы. 12 10 2 2 - 

Тема 5. Основы методики самостоятельных занятий 

физическими упражнениями. 
20 18 2 2 - 

Итого изучено по дисциплине 4 - - - - 

Всего зачетных единиц 72 58 10 10 - 

 

5.3. Лекционные занятия  

 

Тема Содержание час. 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

РАЗДЕЛ I. Теоретические аспекты физической культуры 

Тема 1. Физическая 

культура и спорт как 

социальные 

феномены. 

1. Физическая культура – часть 

общечеловеческой культуры; 

2. Спорт – явление культурной жизни; 

3. Компоненты физической культуры. 

2 ОК-7 

 

Тема 2. Физическая 

культура в структуре 

1. Физическая культура студента; 

2. Организационно-правовые основы 

2 ОК-7 
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профессионального 

образования. 

физической культуры и спорта; 

3. Ценностные ориентации и отношение 

студентов к физической культуре. 

Тема 3.  
Физкультурно-

спортивный комплекс 

ГТО 

 

1. Указ Президента РФ  о возрождении 

комплекса ГТО; 

2. История возрождения комплекса ГТО;  

3. Нормы ГТО 2015, виды испытаний. 

2 ОК-7 

Тема 4. Современные 

оздоровительные 

системы 

1. Значение современных оздоровительных 

систем для физического воспитания 

студентов; 

2. Традиционные и современные 

оздоровительные системы. 

 

2 ОК-7 

Тема 5. Основы 

методики 

самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями 

1. Мотивация самостоятельных занятий; 

2. Формы и содержание самостоятельных 

занятий; 

3. Гигиена и самоконтроль самостоятельных 

занятий; 

4. Диагностика и самодиагностика 

организма при занятиях физическими 

упражнениями; 

5. Самоконтроль, его цели, задачи и методы; 

6. Ведение дневника самоконтроля. 

2 ОК-7 

 

5.4. Самостоятельная работа студентов  

Тема часы Вид самостоятельной 

работы 

Методы и формы контроля 

формируемых компетенций 

РАЗДЕЛ I. Теоретические аспекты физической культуры 

Тема 1. 
Физическая 

культура и спорт 

как социальные 

феномены. 

10 Изучение лекционного 

материала по теме. 

Работа с терминологией. 

Систематизация 

информации по теме в виде 

таблиц. 

 

Проверка домашнего задания 

(таблица). 

Тема 2. 

Физическая 

культура в 

структуре 

профессиональног

о образования. 

10 Изучение лекционного 

материала по теме. 

Конспект вопроса 

«Физическая культура и 

спорт в высшем учебном 

заведении». 

Проверка домашнего задания 

(конспект) 

Тема 3. 

Физкультурно-

спортивный 

комплекс ГТО. 

10 Изучение лекционного 

материала. Подготовка к 

сдаче и сдача норм ВФСК 

«ГТО» 

Протоколы сдачи нормативов 

Тема 4. 

Современные 

оздоровительные 

системы. 

10 Конспект вопроса 

«Народные, авторские 

комплексы и 

оздоровительные системы» 

Проверка домашнего задания 

(конспект) 

Тема 5.  Основы 18 Изучение лекционного Выборочная/фронтальная 
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методики 

самостоятельных 

занятий 

физическими 

упражнениями. 

материала по теме. 

Составление и выполнение 

комплексов утренней 

гигиенической гимнастики. 

Ведение дневника 

самоконтроля 

проверка  составленных 

комплексов упражнений 

Всего 58   

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

Основными видами самостоятельной работы являются: 

   изучение и реферирование учебной, научной и справочной литературы; 

   проработка ключевых понятий по каждой теме дисциплины; 

   составление схем и заполнение сравнительных таблиц по отдельным проблемам 

курса; 

   разработка разделов и ведение дневника самоконтроля; 

   подготовка к дебатам, защитам индивидуальных и групповых проектов; 

   составление устного сообщения и электронной презентации. 

  

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

Фонд оценочных средств (ФОС) по дисциплине «Физическая культура»  представлен 

отдельным документом и является частью рабочей программы. 

8. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Основная литература: 

1. Алхасов, Д.С. Теория и история физической культуры : учебник и практикум для 

бакалавриата / Д.С. Алхасов. — М.: Юрайт, 2017. — 191 с. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/0E15828A-0CAD-4DEB-915B-7EFEB45F527E. 

2. Письменский, И.А. Физическая культура: учебник для бакалавриата / И.А. 

Письменский, Ю.Н. Аллянов. — М.: Юрайт, 2017. — 493 с. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/1D5B5EFC-C902-4B41-A5F9-46E2A51BEE22. 

3. Физическая культура : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / А. Б. 

Муллер [и др.]. — М.: Юрайт, 2018. — 424 с. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/55A7A059-CBEC-44C9-AC81-63431889BBB7. 

 

Дополнительная литература: 

1. Бегидова, Т. П. Основы адаптивной физической культуры: учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Юрайт, 2017. — 188 с. — Режим 

доступа : www.biblio-online.ru/book/2B7A64A5-0F1A-4365-8987-4E59F8984293. 

2. Германов, Г. Н. Двигательные способности и физические качества. Разделы теории 

физической культуры: учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / Г. Н. Германов. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Юрайт, 2017. — 224 с. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A. 

http://www.biblio-online.ru/book/0E15828A-0CAD-4DEB-915B-7EFEB45F527E
http://www.biblio-online.ru/book/0E15828A-0CAD-4DEB-915B-7EFEB45F527E
http://www.biblio-online.ru/book/1D5B5EFC-C902-4B41-A5F9-46E2A51BEE22
http://www.biblio-online.ru/book/1D5B5EFC-C902-4B41-A5F9-46E2A51BEE22
http://www.biblio-online.ru/book/2B7A64A5-0F1A-4365-8987-4E59F8984293
http://www.biblio-online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A
http://www.biblio-online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A
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3. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта: учебное пособие для бакалавриата / В. Г. Никитушкин. — 2-е 

изд., испр. и доп. — М.: Юрайт, 2017. — 280 с.— Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/BBA3522B-67EF-4362-A029-C0870632584A 

4. Стриханов, М. Н. Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. 

Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — М.: Юрайт, 2017. — 153 с. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/1B3DA446-6A1E-44FA-8116-798C79A9C5BA.  
  

9. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

Для выполнения заданий, предусмотренных рабочей программой используются 

рекомендованные Интернет-сайты, ЭБС. 

Электронные образовательные ресурсы 

 Министерство образования и науки Российской Федерации: http://минобрнауки.рф/; 

 Федеральный портал «Российское образование»: http://edu.ru/; 

 Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»: 

http://window.edu.ru/; 

 Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: http://school-

collection.edu.ru/; 

 Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов: http: //fcior. 

/edu.ru/; 

 Сайт научно-теоретического журнала  «Теория и практика физической культуры»: 

http://lib.sportedu.ru/Headings.idc?On=2&Min=10  

 Электронный каталог Центральной отраслевой библиотеки по физической 

культуре и спорту: http://lib.sporttedu.ru/Catalog.idc  

 ЭБС ЮРАЙТ - Режим доступа: https: //biblio-online.ru  

 ЭБС «ZNANIUM.COM» - Режим доступа: http://znanium.com   

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Физическая культура составляет  важную часть культуры общества, всю совокупность 

ценностей, норм и знаний, создаваемых и используемых обществом в целях физического и 

интеллектуального развития способностей человека, совершенствования его двигательной 

активности  и формирования здорового образа жизни, обеспечения полноценной социальной 

деятельности, достижения жизненных и профессиональных целей. Физкультурное 

образование в вузе нацелено на развитие и поддержание должного уровня физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; пропаганды активного долголетия, здорового образа жизни и профилактики 

заболеваний. Физическая культура являются обязательной дисциплиной для изучения в 

рабочем плане подготовки бакалавра по направлению 38.03.02 Менеджмент. 
Цель дисциплины - формирование физической культуры личности, способности 

направленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта для 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 

будущей профессиональной деятельности. 

Основные задачи  дисциплины - формирование комплексного представления о 

физической культуре, её роли и значении в формировании здорового образа жизни и 

социальных ориентаций, совершенствовании функциональных возможностей организма, 

укрепление индивидуального здоровья,  достижения жизненных и профессиональных целей. 

.  

http://www.biblio-online.ru/book/BBA3522B-67EF-4362-A029-C0870632584A
http://www.biblio-online.ru/book/BBA3522B-67EF-4362-A029-C0870632584A
http://edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://lib.sportedu.ru/Headings.idc?On=2&Min=10
http://lib.sporttedu.ru/Catalog.idc
https://biblio-online.ru/
http://znanium.com/
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Целью самостоятельной работы студентов является овладение фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю, опытом 

творческой, исследовательской деятельности. 

В процессе  самостоятельной учебно-исследовательской  деятельности  студент 

овладевает компетенциями, предусмотренными ФГОС,  приобретает навыки и умения, 

направленные на  отбор и систематизацию материала, его анализа; представление  

результатов  самостоятельной работы  в формах сравнительных таблиц,  презентаций,  защит 

проектов, творческих работ, научных статей.  

Виды  самостоятельные работы студентов: 

   изучение и реферирование учебной, научной и справочной литературы; 

   проработка ключевых понятий по каждой теме дисциплины; 

   составление схем и заполнение сравнительных таблиц по отдельным проблемам 

курса; 

   разработка разделов и ведение дневника самоконтроля; 

   подготовка к дебатам, защитам индивидуальных и групповых проектов; 

  составление комплексов упражнений; 

Процесс организации самостоятельной работы студентов включает в себя следующие 

этапы: 

 1 этап – подготовительный (определение целей, составление программы, подготовка 

методического обеспечения, инвентаря); 

 2 этап – основной (реализация программы, использование приемов поиска 

информации, усвоения, практическое применение, фиксирование результатов, 

самоорганизация процесса работы); 

 3 этап – заключительный (оценка значимости и анализ результатов, их 

систематизация, оценка эффективности программы и приемов работы, выводы  

о направлениях оптимизации самостоятельной работы студентов) 

В образовательном  процессе выделяют два вида  самостоятельной работы:  

аудиторная и  внеаудиторная. Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине 

выполняется на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по 

его заданиям. Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по   заданию 

преподавателя, но без его непосредственного участия. Студент должен уметь планировать 

свою самостоятельную работу, ставить цели и задачи. 

Оценивание Ваших работ осуществляется 1) в форме текущего контроля, в рамкках  

которого  вы выполните разбор конкретных ситуаций; 2) для проведения рубежного 

контроля организовано контрольное тестирование – недифференцированный зачет. Оценка 

вашей успешности ведется в традиционной системе: «зачтено», «незачтено», - и отражается в 

электронном журнале. Результаты своей работы вы  можете отследить  в программе 1С в 

личном кабинете электронно-информационной системы. 

11. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ), ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, 

СОВРЕМЕННЫХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БАЗ ДАННЫХ И ИНФОРМАЦИОННЫХ 

СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ 

 
Eclipse java luna SR1 win32 

7-Zip 

1С: Предприятие. Комплект для высших и средних учебных заведений 

Mozilla Firefox 

Adobe Flash Player ActiveX 

Adobe Flash Player Plugin 

Adobe Reader 
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ESET Endpoint Antivirus 

Microsoft™ Windows® 10 (DreamSpark Premium Elec-tronic Software Delivery id700549166) 

Windows® Internet Explorer® 11 (DreamSpark Premium Electronic Software Delivery 

id700549166) 

Microsoft™ Office® 

Компоненты Windows Live 

Xampp 

IrfanView 

Java 7 

Google Chrome 

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
«Гарант аэро» 

КонсультантПлюс 

Научная электронная библиотека «Elibrary.ru». 
 

Сведения об электронно-библиотечной системе 
 

№ 

п/п 

Основные сведения об электронно-библиотечной сис-

теме 

Краткая характеристика 

1. Наименование  электронно-библиотечной системы, 

представляющей возможность круглосуточного дис-

танционного индивидуального доступа для каждого 

обучающегося из любой точки, в которой имеется 

доступ к сети Интернет, адрес в сети Интернет 

ЭБС ЮРАЙТ - Режим доступа: 

https: //biblio-online.ru  

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ). 

 

№ 

п/п 

Наименование обору-

дованных учебных ау-

диторий 

Перечень материального оснащения, оборудования и 

технических средств обучения 

1. Спортивный зал № 124 

(Учебная аудитория для 

про-ведения 

практических заня-тий) 

Баскетбольные щиты-2 

Баскетбольные кольца -2 

Баскетбольные мячи - 30 

Скамейки  большие - 6 

Скамейки маленькие -5 

Волейбольные стойки – 2 

Защита на волейбольные стойки -2 

Волейбольная сетка – 1 

Волейбольные мячи – 30 

Стойки для мячей -3 

Фитбол мячи – 20 

Обручи -20 

Скакалки маленькие – 20 

Скакалки большие - 20 

Защитные сетки на окна -2 

Защитные сетки на стены -2 

Гимнастическое бревно -1 

Гимнастический мост -1 

Акробатическая дорожка -1 

Гимнастические коврики – 40 

https://biblio-online.ru/
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Спортивные маты -10 

Перекладина – 1 

Шведская стенка – 8 

Подвесные перекладины – 4 

Съемные подвесные перекладины – 4 

Ракетки для батминтона-20 

Воланы бадминтонные – 50 

Утяжелители – 10 пар 

Насос – 1 

Короба для лыж – 10 

Эстафетные палочки – 10 

Секундомер - 2 

Шкафы для огнетушителей -2 

Кубики для челночного бега -6 

Гимнастические палочки -20 

Медбол -82 

2. Библиотека 

Читальный зал 

Материальное оснащение, компьютерное и интерактивное 

оборудование: 

АРМ Библиотекарей -7 

АРМ для читателей -3 

АРМ для лиц с ОВЗ -1 

Принтер-2 

Сканер -1 

Стеллажи для книг -97  

Кафедра – 3 

Выставочный стеллаж- 7 

Каталожный шкафа -4 

Посадочные места (столы и стулья для самостоятельной 

работы) – 80 

Рабочие места снабжены выходом в корпоративную сеть и 

Интернет, имеется контентная фильтрация. 

13. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Для обеспечения  качественного  образовательного  процесса применяются 

следующие образовательные технологии:  

 Традиционные: объяснительно-иллюстративные, иллюстративные, объяснительные. 

 Инновационные: информационные, информационно-коммуникационные, 

проблемные и др. 

 Интерактивные: проектная технология, технология решения открытых задач, 

дискуссия, электронное тестирование знаний. 

 Интерактивные формы проведения занятий (в часах) 

 Вид 

 

Формы Лекции Всего 

Разбор конкретных ситуаций 2 2 

Итого интерактивных занятий 2 2 

(что составляет 20,0 %) 

 


