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1. Паспорт фонда оценочных средств 

1.1. Область применения 

Фонд оценочных средств для проведении текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся (далее – Фонд оценочных средств) предназначен для проверки 

результатов освоения адаптационной дисциплины ОГСЭ.05 Психология личности и 

профессиональное самоопределение основной профессиональной образовательной 

программы среднего профессионального (далее – образовательной программы) по 

специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование. 

Адаптационная дисциплина ОГСЭ.05 Психология личности и профессиональное 

самоопределение изучается  в течение одного семестра. Форма аттестации по семестру.  

 

Семестр Форма аттестации 

Пятый Дифференцированный зачет 

Фонд оценочных средств позволяет оценить достижение обучающимися общих 
компетенций: 

Общие компетенции (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

В результате изучения дисциплины ОГСЭ.05 Психология личности и профессиональное 

самоопределение обучающийся должен: 

уметь: 

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; составить план действия; определить необходимые ресурсы; 

- владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; 

реализовать составленный план; оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

- определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники 

информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять результаты поиска 

- определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности; применять современную научную профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования 

- организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности 
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- описывать значимость своей профессии (специальности) 

знать: 

- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать 

и жить; основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы работы 

в профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения задач; порядок 

оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

- номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы структурирования информации; формат оформления результатов 

поиска информации 

- содержание актуальной нормативно-правовой документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные траектории профессионального развития и 

самообразования 

- психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 

личности; основы проектной деятельности 

- сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной деятельности по профессии (специальности) 

 

1.2. Планируемые результаты освоения компетенций  

В результате освоения программы адаптационной дисциплины ОГСЭ.05 

Психология личности и профессиональное самоопределение учитываются планируемые 

результаты освоения общих компетенций (ОК): 

 

Код 

компете

нции 

Формируемые 

компетенции 

Умения, знания 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным 

контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части; определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

составить план действия; определить необходимые 

ресурсы; владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; реализовать 

составленный план; оценивать результат и 

последствия своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится работать 

и жить; основные источники информации и ресурсы 

для решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для решения задач; порядок 

оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 
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ОК 02 Осуществлять поиск, 

анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; оценивать 

практическую значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска 

Знания: номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; формат 

оформления результатов поиска информации 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие. 

Умения: определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 

деятельности; применять современную научную 

профессиональную терминологию; определять и 

выстраивать траектории профессионального развития 

и самообразования 

Знания: содержание актуальной нормативно-

правовой документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные 

траектории профессионального развития и 

самообразования 

ОК 04 Работать в 

коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами. 

Умения: организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знания: психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности личности; 

основы проектной деятельности 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: описывать значимость своей специальности 

Знания: сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; стандарты 

антикоррупционного поведения, значимость 

профессиональной деятельности по специальности 

 

1.3. Показатели оценки результатов обучения  

 

Темы адаптационной 

дисциплины 

Результаты 

обучения 

(освоенные 

компетенции) 

Вид контроля Наименование 

оценочного средства 

5 семестр 
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Раздел 1. Психология профессиональной деятельности. Сущность 

профессионального самоопределения 

Тема 1.1.. Психология 

профессиональной 

деятельности 

ОК 01.- ОК 04. 

ОК 06 

Текущий Дискуссия 

Раздел 3. Технология выбора профессии. Правильные ориентиры 

Тема 3.1 

Профессиональное 

самоопределение. 

Технология выбора 

профессии. 

ОК 01.- ОК 04. 

ОК 06 

Текущий Устный опрос 

Дискуссия 

Раздел 4. Личностные регуляторы выбора профессии. Понятие о личности, ее 

структуре 

Тема 4.1 

Психология личности 

ОК 01.- ОК 04. 

ОК 06 

Текущий Деловая игра 

 

Раздел 5. Психические процессы и волевая регуляция человека. 

Тема 5.1 

Понятие о психических 

процессах. Волевая 

регуляция деятельности 

человека 

ОК 01.- ОК 04. 

ОК 06 

Текущий Дискуссия 

Раздел 6.  Характер, темперамент и направленность личности 

Тема 6.1 

Характер в структуре 

личности. 

ОК 01.- ОК 04. 

ОК 06 

Текущий Дискуссия 

Раздел 8. Самопознание. Самовоспитание личности. Профессиональное 

самоопределение на разных стадиях возрастного развития человека 

Тема 8.1 

Психология самопознания 

и самовоспитания 

личности 

Психология 

профессионального 

самоопределения на 

разных стадиях 

ОК 01.- ОК 04. 

ОК 06 

Текущий Дискуссия 

Тема 1.1-8.1 ОК 01.- ОК 04. 

ОК 06 

Промежуточный  Дифференцированный 

зачет 

1.3 Система контроля и оценки результатов  

В соответствии с учебным планом по адаптационной дисциплине ОГСЭ.05 Психология 

личности и профессионального самоопределения предусмотрен текущий контроль во 

время проведения занятий и промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета с выставлением итоговой оценки за семестр 

2. Задания для контроля и оценки результатов 

 

2.1. Задания для текущего контроля 

 

Раздел 1. Психология профессиональной деятельности. Сущность 

профессионального самоопределения 

Тема 1.1. Психология профессиональной деятельности  
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Практическое занятие № 1  
Задание № 1. Дискуссия по теме: Склонность личности к различным сферам 

профессиональной деятельности. Определение склонностей личности к различным 

сферам профессиональной деятельности. Ознакомление с миром профессий и 

предъявляемых профессией требований. Типы профессий. Определение 

преимущественной склонности и способности к какой-либо сфере профессиональной 

деятельности. 

Цель: Изучение психологии общения как науки в единстве с психологией деятельности 

ХОД ЗАНЯТИЯ:  изучите представленные темы для дискуссии и подготовьте краткие 

положительные и отрицательные тезисы (аргументы и контраргументы). 

Перечень тем для  подготовки к дискуссии 

1. Общение и совместная деятельность. 

2. Общение и деятельность в социальной психологии. 

3. Принятие тезиса об органической связи общения с деятельностью. 

4. Общение как сторона совместной деятельности. 

5.  Общение как важнейшее условие присвоения индивидом достижений исторического 

развития человечества. 

6. Общение как один из видов деятельности (речевая деятельность). 

7. Общение как реальность человеческих отношений. 
 

Раздел 3. Технология выбора профессии. Правильные ориентиры 
Тема 3.1. Профессиональное самоопределение. Технология выбора профессии. 

Практическое занятие № 2  

Задание № 1. Дискуссия по теме: Осуществление осознанного, адекватного профессионального 

выбора и выбора собственного пути профессионального обучения на основе анализа современного 

рынка труда, ограничений здоровья и требований профессий. 

Цель: Изучение выбора собственного пути профессионального обучения на основе анализа 

современного рынка труда, ограничений здоровья и требований профессий 

ХОД ЗАНЯТИЯ: 

изучите представленные темы для дискуссии и подготовьте краткие положительные и 

отрицательные тезисы (аргументы и контраргументы). 

Перечень тем для  подготовки к дискуссии 

1. Особенности профессионального самоопределения молодежи на современном этапе 

2. Как выбрать профессию по душе и не ошибиться с главным делом жизни 

3. Что означает правильный выбор профессии? 

4. Где и как собирать информацию об интересующей вас профессии? 

5. Ориентация в мире профессий — классификация профессий 

6. Секреты выбора профессии. 

7. Мотивы и основные условия выбора профессии 

8. Типичные ошибки при выборе профессии 

 

Раздел 4. Личностные регуляторы выбора профессии. Понятие о личности, ее 

структуре  

Тема 4.1. Психология личности 

Практическое занятие № 3 

Задание № 1 Деловая игра «Планирование и составление временной перспективы своего 

будущего. Успешная реализация своих возможностей и адаптация к новой социальной, 

образовательной и профессиональной среде». 

Цель: развитие временной перспективы своего будущего, своих возможностей и 

адаптация к новой социальной, образовательной и профессиональной среде 
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ХОД ЗАНЯТИЯ:   

Ведущий: - Кем вы хотели быстать в будущем? 

-Поднимите руки те, кто выбрал будущую профессию? 

-Будущее это только та профессия, которую ты выберешь? 

-Сегодня в игре мы попробуем определить, что человеку нужно для осознанного выбора .-

Сейчас мы с вами поделимся на команды. В командах придумайте название, девиз, 

который бы отражал ваше отношение к будущему. 

Задание 1 

Кем могли бы работать в наши дни: 

-Волк из сказки «Семеро козлят» 

-Кот Матроскин 

-Красная Шапочка 

- Шарик из Простоквашино 

Ведущий: На что вы опирались, давая ответы?  

На склонности и способности, которые проявляли данные персонажи. 

Задание 2.Возможен ли такой выбор, чтобы при этом учитывались и склонности и 

способности? А нужен ли он? «Биржа труда» К вам пришли за советом два человека, 

исходя из их особенностей , кем бы они могли работать? Дайте как можно больше 

рекомендуемых профессий, а также противопоказанные, не рекомендуемые профессии. 

Обсуждение. 

Задание 3.После того как сделан выбор нужно учиться. Команда задает профессию, а 

другая посовещавшись отвечает: «Где нужно учиться чтобы приобрести эту профессию 

(техникум, ПТУ, ВУЗ...)?  Есть ли в нашем городе, области учебное заведение где можно 

её получить?» 

Задание 4. Ведущий: 

-Не достаточно просто сделать выбор, чтобы достигнуть своей цели. На пути могут 

встретиться трудности. Трудности могут быть как внешние, так и внутренние. 

-Ваша задача определить цель и спланировать, как её достигнуть. Каждая команда 

выбирает конкретную цель, выдуманного или реального человека (это может быть 

желание поступить в конкретное учебное заведение, окончание его, оформление на 

работу, карьерный рост...). 

Беседа. Игра помогла задуматься над будущим. Давайте, теперь определим, что человеку 

может помочь выбрать свой жизненный путь? 

–Знание о себе 

–Знание об окружающем мире, социальной ситуации и т.д.  

.–Понимание того, что ты хочешь 

–Умение поставить цель и достигнуть её 

–Что ещё ? На листе бумаги оцените, насколько вы владеете знаниями и умениями 

выделенные нами, о чем вам интересно было бы узнать. Обсуждение результатов занятия 

Раздел 5. Психические процессы и волевая регуляция человека. 

Тема 5.1. Понятие о психических процессах. Волевая регуляция деятельности человека 

Практическое занятие № 8 

Задание 1. Дискуссия по теме: Приемы развития психических процессов. Определение 

уровня развития познавательных процессов (внимание, память, мышление). 

Использование простейших приемов развития и тренировки психических процессов, а 

также приемы психической саморегуляции в процессе деятельности и общения. 

Цели: систематизировать и углубить знания обучающихся по теме; закрепить основные 

понятия темы, развивать логическое мышление, умение обобщать и анализировать 

полученные знания; развивать умение правильно и точно излагать свою точку зрения; 

развивать познавательный интерес и самостоятельность; формировать логически 
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воспроизводить изученный материал; развивать овладение приёмами самоконтроля; 

развивать память.  

 

ХОД ЗАНЯТИЯ:   

Темы для дискуссии: 

1. Ощущения.  

2. Восприятие.  

3. Память.  

4. Внимание.  

5. Мышление.  

6. Воображение 

Тест «Внимание»  

I вариант  

1. Устойчивость внимания зависит от…  
а) особенностей материала (трудности, понятности и т.д.)  

б) индивидуальных особенностей человека  

в) интереса к деятельности, ее значимости  

г) все ответы верны   

2. Простейшей  и начальной формой непроизвольного внимания является _____ 

рефлекс  
а) двигательный  

б) безусловно ориентировочный   

в) хватательный  

г) условный  

3. Сосредоточенность сознания на каком-нибудь предмете, явлении или 

переживании обеспечивает:  
 а) мышление;  

 б) восприятие;  

 в) внимание;  

 г) память.  

4. Способность человека выполнять несколько видов деятельности одновременно 

называется _________внимания  
а) устойчивостью  

б) распределением   

в) объемом  

г) переключаемостью  

5. Внимание – это направленность сознания на определенный предмет, который при 

этом представляется ясно и отчетливо. Эта направленность:  
 а) избирательная;  

 б) рассеянная;  

 в) распределенная;  

 г) неосознаваемая.  

6. Сосредоточение внимания на объекте в силу каких-то его особенностей 

называется вниманием:  
 а) непроизвольным;  

 б) произвольным;  

 в) послепроизвольным;  

 г) зрительным.  

7. Непосредственно под воздействием раздражителей, действующих в данный 

момент и вызывающих оптимальное возбуждение в определенных участках коры 

головного мозга, возникает внимание:  
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 а) непроизвольное;  

 б) произвольное;  

 в) послепроизвольное;  

 г) внутренненаправленное.  

8. Причиной возникновения произвольного внимания к любому объекту является:  
 а) отсутствие цели деятельности;  

 б) постановка цели деятельности;  

 в) новизна раздражителя;  

 г) эмоциональная значимость объекта.  

9. Числом объектов, одновременно ясно и отчетливо воспринимаемых, оценивается 

такой показатель внимания как…  
а) распределение  

б) концентрация  

в) переключение  

г) объём   

10. Само собой возникающее внимание, вызванное действием сильного, 

контрастного или нового раздражителя, называется...  
а) произвольным вниманием  

б) непроизвольным вниманием   

в) увлечением  

г) сосредоточением  

Тест «Внимание»  

II вариант  

1. Внимание – это _____ направленность сознания на определенный предмет.  
а) распределенная  

б) рассеянная  

в) избирательная   

г) неосознаваемая  

2. Длительное удерживание внимания на объекте называется ____ внимания  
а) переключением  

б) концентрацией  

в) распределением  

г) устойчивостью   

3. Свойство внимания, проявляющееся в скорости его перевода с одного объекта на 

другой, определяется как…  
а) динамичность   

б) переключаемость  

в) распределение  

г) сосредоточенность  

4. Сосредоточенность на объекте или действии со специально поставленной целью 

обозначается как…  
а) интеллектуальное внимание  

б) непроизвольное внимание  

в) произвольное внимание   

г) послепроизвольное внимание  

5. Скорость переключения внимания зависит от:  
 а) стимульного материала;  

 б) характера деятельности субъекта с ним;  

 в) уровня мотивации личности;  

 г) гендерных особенностей субъекта.  
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6. При действии сильного, контрастного или значимого и вызывающего 

эмоциональный отклик раздражителя возникает:  
а) непроизвольное внимание  

б) произвольное внимание  

г) послепроизвольное внимание  

7. Субъективно переживаемая способность человека удерживать в центре внимания 

определенное число разнородных объектов одновременно, проявление такого 

свойства внимания, как:  
а) концентрация  

б) устойчивость  

в) распределение  

8. Числом объектов или их элементов, одновременно воспринимаемых с одинаковой 

степенью ясности и отчетливости, оценивается такой показатель внимания, как:  
 а) концентрация;  

 б) переключение;  

 в) распределение;  

 г) объем.  

9. Сосредоточенность сознания на каком-нибудь предмете, явлении или 

переживании обеспечивает:  
 а) мышление;  

 б) восприятие;  

 в) внимание;  

 г) память.  

10. Особенностью произвольного внимания является то, что…  
а) этот вид внимания возникает как реакция на значимый внешний раздражитель, и 

оказывается тесно связанным с внутренним состоянием человека;  

б) этот вид внимания, при котором интересными и значимыми становятся содержание и 

процесс, а не только ее результат;  

в) этот вид внимания является пассивным, так как оно возникает и поддерживается 

независимо от сознания человека;  

г) этот вид внимания тесно связан с волей человека и был выработан в результате 

трудовых усилий.  

   

Тест «Внимание»  

III вариант  

1. Психологический процесс, проявляющийся в сосредоточенности на сравнительно 

узком участке внешней и внутренней действительности, – это…  
а) ощущение  

б) восприятие  

в) внимание   

г)  воображение  

2. Сознательное сосредоточение на определенной информации, требующее волевых 

усилий, называется…  
а) произвольным вниманием   

б) случайным вниманием  

в) непроизвольным вниманием  

г) целеустремленностью  

3. Свойство внимания, проявляющееся в скорости перевода его с одного объекта на 

другой,- это…  
а) распределение  

б) переключаемость   
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в) сосредоточенность  

г) концентрация  

4. Факторы снижающие устойчивость внимания  
а) монотонность, однообразие и недостаточность информации.  

б) Увлеченность.  

в) Раздражительность  

г) Потребность  

5. О возможности субъекта направлять и сосредоточивать внимание на нескольких 

независимых переменных одновременно свидетельствует такой показатель 

внимания, как:  
 а) концентрация;  

 б) распределение;  

 в) устойчивость;  

 г) избирательность.  

6. Степень сосредоточенности сознания на объекте – это такой показатель внимания, 

как:  
 а) объем;  

 б) концентрация;  

 в) распределение;  

 г) переключение.  

7. Временные параметры длительности психической активности без отклонения от 

исходного качественного уровня являются такой характеристикой внимания, как:  
 а) объем;  

 б) избирательность;  

 в) устойчивость;  

 г) распределение.  

8. Интенсивность и концентрация внимания являются такой характеристикой 

внимания, как:  
 а) уровень;  

 б) объем;  

 в) скорость переключения;  

 г) длительность.  

9. Числом объектов или их элементов, одновременно воспринимаемых с одинаковой 

степенью ясности и отчетливости, оценивается такой показатель внимания, как:  
 а) концентрация;  

 б) переключение;  

 в) распределение;  

 г) объем.  

10. Какое определение из видов внимания лишнее:  
а) непроизвольное  

б) допроизвольное  

в) послепроизвольное  

г) произвольное.  

   

Тест: «Память»  

Вариант 1.  

1.    Выделить процессы памяти:  

а) запоминание  

б) воспроизведение  
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в) торможение  

г) сохранение  

д) все, кроме (в)  

2.    Непроизвольное запоминание:  

а) когда не ставят определенной цели  

б) когда хотят запомнить  

в) когда запоминается при определенных усилиях  

3.    Произвольное запоминание:  

а) когда не ставят определенной цели  

б) когда ставят цель запоминания  

в) когда материал очень интересен  

4.    Механическое запоминание:  

а) запоминание путем многократного повторения  

б) запоминание при помощи установления логических связей  

в) осмысленное запоминание  

5.    Сохранение материала зависит:  

а) от желания запомнить  

б) от эмоциональности материала  

в) от установки на запоминание  

г) от последующего применения материала  

д) все перечисленное  

6.    Данный процесс характеризуется торможением временных нервных связей, 

имеет избирательный характер:  

а) воспроизведение  

б) забывание  

в) узнавание  

7.    По времени сохранения память бывает:  

а) долговременная  

б) длительная  

в) кратковременная  

8.    Вид памяти, который является промежуточным звеном на пути перевода 

информации из кратковременной в долговременную:  

а) желательная  

б) временная  

в) промежуточная  

9.    Выделить субъективные факторы, влияющие на запоминание:  
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а) наглядность материала  

б) ведущий тип запоминания  

в) интерес к данному материалу  

г) все, кроме (а)  

10. Выделить объективные признаки запоминания:  

а) логичность материала  

б) объем материала  

в) оригинальность материала  

г) все перечисленное  

д) все, кроме (в)  

Тест: Память  

Вариант 2.  

1.   Дать определение памяти:  

а) психический процесс, который отражает запоминаемый материал  

б) психический процесс, заключающийся в запечатлении, сохранении, узнавании следов 

прошлого опыта  

в) психический процесс, заключающийся в запечатлении и узнавании.  

2.   По времени сохранения память бывает:  

а) долговременная  

б) длительная  

в)  кратковременная  

3.      Произвольное запоминание:  

а) когда не ставят определенной цели  

б) когда ставят цель запоминания  

в) когда материал очень интересен  

4. Вид памяти, который является промежуточным звеном на пути перевода 

информации из кратковременной в долговременную:  

а) желательная  

б) временная  

в) промежуточная  

   

5.   Выделить объективные признаки запоминания:  

а) логичность материала  

б) объем материала  

в) оригинальность материала  

г) все перечисленное  

д) все, кроме (в)  

6.   Выделить субъективные факторы, влияющие на запоминание:  



15 
 

 
 

а) наглядность материала  

б) ведущий тип запоминания  

в) интерес к данному материалу  

г) все, кроме (а)  

7.   Данный процесс характеризуется торможением временных нервных связей, 

имеет избирательный характер:  

а) воспроизведение  

б) забывание  

в) узнавание  

8.      Механическое запоминание:  

а) запоминание путем многократного повторения  

б) запоминание при помощи установления логических связей  

в) осмысленное запоминание  

9.      Непроизвольное запоминание:  

а) когда не ставят определенной цели  

б) когда хотят запомнить  

в) когда запоминается при определенных усилиях  

10. Произвольное запоминание:  

а) когда не ставят определенной цели  

б) когда хотят запомнить  

в) когда запоминается при определенных усилиях  

   

Тест: Память.  

Вариант 3.  

1.   Выделить объективные признаки запоминания:  

а) логичность материала  

б) объем материала  

в) оригинальность материала  

г) все перечисленное  

д) все, кроме (в)  

2.   Выделить субъективные факторы, влияющие на запоминание:  

а) наглядность материала  

б) ведущий тип запоминания  

в) интерес к данному материалу  

г) все, кроме (а)  

3.   Непроизвольное запоминание:  

а) когда не ставят определенной цели  
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б) когда хотят запомнить  

в) когда запоминается при определенных усилиях  

4.   По времени сохранения память бывает:  

а) долговременная  

б) длительная  

в) кратковременная  

5.   Сохранение материала зависит:  

а) от желания запомнить  

б) от эмоциональности материала  

в) от установки на запоминание  

г) от последующего применения материала  

д) все перечисленное  

6.   Вид памяти, который является промежуточным звеном на пути перевода 

информации из кратковременной в долговременную:  

а) желательная  

б) временная  

в) промежуточная  

7.      Механическое запоминание:  

а) запоминание путем многократного повторения  

б) запоминание при помощи установления логических связей  

в) осмысленное запоминание  

8.      Данный процесс характеризуется торможением временных нервных 

связей, имеет избирательный характер:  

а)  воспроизведение  

б)  забывание  

в)  узнавание  

9.      Выделить процессы памяти:  

а)  запоминание  

б)  воспроизведение  

в)  торможение  

г)  сохранение  

д) все, кроме (в)  

10. Произвольное запоминание:  

а) когда хотят запомнить  

б) когда запоминается при определенных усилиях  

в) когда не ставят определенной цели  
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Тест  «Психические познавательные процессы: мышление» 

I вариант  

1.Общие и существенные признаки, связи и отношения предметов и явлений 

отражает:  
а) ощущение;  

б) восприятие;  

в) память;  

г) мышление.  

2. Сущность процесса мышления состоит в установлении таких связей и отношений 

между предметами и явлениями, как:  
 а) беспричинные;  

 б) корреляционные;  

 в) причинно-следственные;  

 г) какие-либо связи, не являющиеся сущностью мышления.  

3. Основанием классификации мышления на наглядно-действенное, наглядно-

образное и словесно-логическое является:  
 а) ведущий анализатор;  

 б) предмет отражения;  

 в) форма существования материи;  

 г) активность субъекта.  

4. Вид мышления, опирающегося на непосредственное восприятие предметов, 

реальное преобразование в процессе действий с предметами, называется 

мышлением:  
 а) наглядно-действенным;  

 б) наглядно-образным;  

 в) словесно-логическим;  

 г) абстрактным.  

5. Непосредственная связь с восприятием окружающей действительности является 

отличительной особенностью мышления:  
 а) наглядно-действенного;  

 б) наглядно-образного;  

 в) словесно-логического;  

 г) индуктивного.  

6. Наглядно-образное мышление ярко проявляется в возрасте:  
 а) 2–3 лет;  

 б) 4–6 лет;  

 в) 7–8 лет;  

 г) 9—10 лет.  

7. Считается доказанным, что наиболее поздним продуктом исторического развития 

мышления является мышление:  
 а) наглядно-действенное;  

 б) наглядно-образное;  

 в) словесно-логическое;  

 г) интуитивное.  

8.Мыслительная операция, основанная на выделении существенных свойств и 

связей предмета и отвлечении от других не существенных - это:  
а) обобщение  

б) абстракция  

в) анализ  

г) синтез  
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9.Расчленение сложного объекта на составляющие его части или характеристики – 

это:  
 а) анализ;  

 б) сравнение;  

 в) классификация;  

 г) абстракция.  

10. Мысленное объединение предметов и явлений по их общим и существенным 

признакам известно как:  
 а) анализ;  

 б) синтез;  

 в) обобщение;  

 г) классификация.  

   

Тест «Психические познавательные процессы: мышление»  

II вариант  

1. Выделение одной какой-либо стороны, свойства с отвлечением от остальных 

называется:  
 а) сравнением;  

 б) анализом;  

 в) синтезом;  

 г) абстрагированием.  

2. Мысленное объединение предметов и явлений по их общим и существенным 

признакам известно как:  
 а) анализ;  

 б) синтез;  

 в) обобщение;  

 г) классификация.  

3. Группировка предметов по сходству основных признаков, присущих всем 

предметам данного вида, характеризуется как:  
 а) обобщение;  

 б) сравнение;  

 в) классификация;  

 г) абстрагирование.  

4. Расчленение сложного объекта на составляющие его части или характеристики – 

это:  
 а) анализ;  

 б) сравнение;  

 в) классификация;  

 г) абстракция.  

5. Широта мышления – это его:  
 а) вид;  

 б) уровень;  

 в) форма;  

 г) качество.  

6. Глубина мышления – это его:  
 а) вид;  

 б) уровень;  

 в) форма;  

 г) качество.  

7. В умении проникать в сущность сложных явлений, процессов выражается такое 

качество мышления, как:  
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 а) широта;  

 б) глубина;  

 в) самостоятельность;  

 г) гибкость.  

8.Считается доказанным, что наиболее поздним продуктом исторического развития 

мышления является мышление:  
 а) наглядно-действенное;  

 б) наглядно-образное;  

 в) словесно-логическое;  

 г) интуитивное.  

9.Общие и существенные признаки, связи и отношения предметов и явлений 

отражает:  
а) ощущение;  

б) восприятие;  

в) память;  

г) мышление.  

10.Обобщенность, отвлеченность, абстрактность являются существенными 

характеристиками мышления:  
 а) понятийного;  

 б) наглядно-действенного;  

 в) практического;  

 г) наглядно-образного.  

   

Тест «Психические познавательные процессы: мышление»  

III вариант  

1. Умением человека выдвигать новые задачи и находить пути их решения, не 

прибегая к помощи других людей, характеризуется такое качество мышления, как:  
 а) широта;  

 б) глубина;  

 в) самостоятельность;  

 г) гибкость.  

2. В умении увидеть и поставить новый вопрос, новую проблему и затем решить их 

своими силами проявляется такое качество мышления, как:  
 а) быстрота;  

 б) гибкость;  

 в) самостоятельность;  

 г) широта.  

3. Умение изменять намеченный ранее путь решения задачи, если он не 

удовлетворяет тем условиям проблемы, которые постепенно вычленяются в ходе ее 

решения и которые удалось учесть с самого начала, признается как такое качество 

мышления:  
 а) гибкость;  

 б) самостоятельность;  

 в) широта;  

 г) глубина.  

4. Обобщенность, отвлеченность, абстрактность являются существенными 

характеристиками мышления:  
 а) понятийного;  

 б) наглядно-действенного;  

 в) практического;  

 г) наглядно-образного.  
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5. Форма мышления, отражающая связи между предметами или явлениями и 

утверждающая или отрицающая что-либо, называется:  
 а) понятием;  

 б) суждением;  

 в) умозаключением;  

 г) рассуждением.  

6.Высшая форма познавательной деятельности  
а) память  

б) мышление  

в) воображение  

7. Мыслительная операция, основанная на выделении существенных свойств и 

связей предмета и отвлечении от других не существенных - это:  
а) обобщение  

б) абстракция  

в) анализ  

г) синтез  

8. Наглядно-образное мышление ярко проявляется в возрасте:  
 а) 2–3 лет;  

 б) 4–6 лет;  

 в) 7–8 лет;  

 г) 9—10 лет.  

9. Общие и существенные признаки, связи и отношения предметов и явлений 

отражает:  
а) ощущение;  

б) восприятие;  

в) память;  

г) мышление.  

10. Группировка предметов по сходству основных признаков, присущих всем 

предметам данного вида, характеризуется как:  
 а) обобщение;  

 б) сравнение;  

 в) классификация;  

 г) абстрагирование.  

Тема «Психические познавательные процессы: воображение»  

1. Психический процесс создания чего-то нового в форме образа, представления или 

идеи называется:  
а) ощущением;  

б) восприятием;  

в) мышлением;  

г) воображением.  

2. Творческая деятельность, основанная на создании новых образов, называется:  
 а) восприятием;  

 б) мышлением;  

 в) воображением;  

 г) вниманием.  

3. Воспроизведенный субъектом образ предмета, основывающийся на прошлом 

опыте этого субъекта и возникающий в отсутствие воздействия предмета на органы 

чувств, называется:  
 а) ощущением;  

 б) восприятием;  

 в) представлением;  
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 г) следовым процессом.  

4. Устойчивостью и многообразием отличаются от других представления:  
а) зрительные;  

 б) слуховые;  

 в) вкусовые;  

 г) тактильно-кинестетические.  

5. Пассивное и активное воображение различают:  
 а) по предмету отражения;  

 б) по форме существования материи;  

 в) по направленности отражения;  

 г) по степени психической активности.  

6. Основанием классификации воображения на зрительное и слуховое является:  
 а) ведущий анализатор;  

 б) предмет отражения;  

 в) форма существования материи;  

 г) активность субъекта.  

7. Всегда направлено на решение творческой или личностной задачи воображение:  
 а) активное;  

 б) воссоздающее;  

 в) антиципирующее;  

 г) творческое.  

8. Отражение реальной действительности в иных, неожиданных, непривычных 

сочетаниях и комбинациях – это:  
 а) мечта;            б) грезы;  

 в) утопия;          г) фантазия.  

9. «Склеивание» различных, в повседневной жизни не соединяемых качеств, 

свойств, частей называется:  
 а) гиперболизацией;  

 б) схематизацией;  

 в) типизацией;  

 г) агглютинацией.  

10.Увеличение или уменьшение предмета, изменение количества частей предмета 

или их смещение известно как:  
 а) гиперболизация;  

 б) схематизация;  

 в) типизация;  

 г) агглютинация.  

Раздел 6.  Характер, темперамент и направленность личности. 

Тема 6.1. Характер в структуре личности 

Практическое занятие № 4. Дискуссия по теме: Определение типа темперамента и 

характерологических особенностей. Ознакомление с основными подходами к 

определению типов темперамента. Определение типа темперамента и 

характерологических особенностей. 

Цели: Ознакомление с основными подходами к определению типов темперамента. 

Определение типа темперамента и характерологических особенностей.  

 

ХОД ЗАНЯТИЯ:   

По психологическим признакам, приведенным ниже, определите, о каком типе 

темперамента идет речь в каждом случае: 
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     — человек живой, подвижный, стремящийся к частой смене впечатлений, легче других 

приспосабливается к изменяющимся условиям жизни; 

     — человек медлительный, уравновешенный, с устойчивыми стремлениями и 

настроением, со слабым внешним выражением душевного состояния; 

     — человек быстрый, порывистый, способный отдаваться делу со страстью, но 

неуравновешенный, склонный к эмоциональным бурным вспышкам, резким сменам 

настроения; 

     — человек с повышенной эмоциональной чувствительностью, глубоко переживающий 

даже незначительные события, но внешне вяло реагирующий на окружающее. 

Задание №1 

Какому типу темперамента относятся ваши родители, друзья, одногруппники? 

II. Определите тип темперамента с помощью наблюдения. 
Для выполнения этого задания Вам будет необходимо провести самостоятельное 

наблюдение за каким-либо человеком. 

Ниже приведены основные характеристики четырёх типов темперамента. Эти 

характеристики доступны наблюдению. Вам предстоит определить с помощью 

наблюдения тип темперамента кого-либо из Ваших знакомых. 

Для этого Вам нужно: 

1). Выбрать объект наблюдения (желательно, чтобы Вы могли наблюдать поведение 

человека в разных ситуациях). 

2). Изучив списки основных характеристик типов темперамента, наблюдать за 

испытуемым и фиксировать все их проявления в специальном дневнике. 

3). После недельного наблюдения подсчитать, черты какого темперамента преобладают в 

получившемся описании. 

Характеристики четырёх основных типов темперамента: 

Холерический тип (сильный, неуравновешенный, безудержный тип высшей нервной 

деятельности) 

1). Излишне громкий голос. 

2). Если этот человек спорит, возражает или перебивает, то скорость и громкость речи 

сильно возрастают. 

3). Речь яркая, эмоциональная, со множеством преувеличений и чрезмерно широких 

обобщений. 

4). Склонен перебивать, захватывает инициативу в разговоре и в споре, настаивает на 

своём. 

5). Мимика резкая, часто преувеличенная. 

6). Смех громкий, сопровождается выразительными телодвижениями. 

 7). Выразительный, "проникновенный" и прямой взгляд. 

8). Резкие движения. 

9). Быстро и энергично принимается за дело, в том числе и за новое дело.  

10). Склонен к импульсивным и малообдуманным поступкам. 

11). Склонен переоценивать свои силы и недооценивать препятствия на пути к цели. 

 12). Отличается резкой сменой эмоций. 

13). Часто вступает в конфликты. 

14).Стремится в "первые ряды", склонен играть "первые роли".  

15). Склонен к "крутым поворотам" в поведении. 

Сангвинический темперамент (сильный, уравновешенный, подвижный тип высшей 

нервной деятельности) 

1). Говорит живо и быстро. 

2). Многословен. 
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3). Взгляд "живой", глаза часто блестят. 

4). Богатая, разнообразная и откровенная мимика. 

5). Много лишних телодвижений, постоянная подвижность. 

6). Чувства быстро разгораются, так же быстро меняются или затухают. 

7). Быстро реагирует на события жизни. 

8). Быстро и легко переключает внимание. 

9). Любит разнообразие ситуаций, перемену в общении, работе и т.п. 

10). Избегает однообразия и шаблонного выполнения в работе, любит изобретать новое и 

необычное. 

11). Быстро включается в работу. Часто отвлекается.  

12). Общителен, имеет множество знакомых. 

13). Интересуется многим, но на непродолжительный срок.  

14).Психические процессы идут с большой скоростью. 

Флегматический темперамент (сильный, уравновешенный, медлительный тип 

нервной системы) 

1). Речь спокойная, медленная, ровная, с паузами.  

2). Говорит мало и неохотно, скуп на слова  

3). Взгляд маловыразительный. 

4). Мимика однообразная и маловыраженная.  

5). Движения экономные, плавные, без суеты. 

6). Реагирует на изменение внешних ситуаций медленно. 

7). Эмоционально устойчив. 

8). Слабо проявляет свои чувства. 

9). В работу включается медленно, очень тщательно готовится к её началу. Не 

отвлекается. 

10). Работает неторопливо, ритмично. 

11). Внимание очень устойчивое. Переключает внимание медленно.  

12). Предпочитает проверенные и надёжные способы выполнения задачи.  

13). Редко проявляет инициативу. 

14). Хорошо владеет собой в конфликтной ситуации. 

Меланхолический темперамент (слабый, неуравновешенный, с преобладанием 

торможения тип нервной системы) 

1). Настороженный, тревожный взгляд. 

2). Напряжённая, настороженная поза. 

3). Стремится быть "в тени" 

4). Мимика неуверенная, сдержанная, неопределённая. 

5). Речь тихая, неуверенная. 

6). Движения робкие и осторожные. 

7). Замкнут. С трудом и медленно сближается с людьми, друзей мало.  

8). Склонен недооценивать свои силы и переоценивать препятствия. 

9). В конфликтных и незнакомых ситуациях теряется, проявляет себя ниже своих 

возможностей. 

10). При неудачах быстро перестаёт предпринимать усилия, "опускает руки".  

11). Очень чувствителен. 

12). Придаёт большое значение мелочам. 

13). Склонен к самоанализу и к самокритике. 

14). Болезненно и очень долго переживает неудачи, наказания.  

15). Опасается резких поворотов в жизни, перемены мест и т.п. 

Задание № 2. Вопросы на понимание темы . 
1. Хладнокровие и невозмутимость больше всего необходимы 
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а) сотруднику правоохранительных органов, б) учителю, в) слесарю, г) повару. 

2. Для интроверта больше всего подойдет работа 

а) юриста, б) журналиста, в) парикмахера, г) корректора. 

3. Руководить людьми труднее всего 

а) сангвинику, б) холерику, в) флегматику, г) меланхолику. 

4. Экстраверту лучше заниматься 

а) научной деятельностью, б) конкретным практическим трудом, в) обслуживанием 

клиентов, г) вычислениями и расчетами. 

5. Меланхолику не рекомендуется работать 

а) терапевтом, б) хирургом, в) окулистом, г) рентгенологом. 

Задание №3 

Ответить на контрольные вопросы: 

1.Каковы особенности проявления темперамента в профессиональной деятельности ? 

2.Почему так важно учитывать особенности темперамента при выборе профессии? 

3.Какие разновидности темперамента вы знаете? 

4.Какие внешние признаки помогают нам определить тип темперамента? 

5.Темперамент врожденная или приобретенная характеристика? 

 

2.2. Задания для промежуточного контроля  

 

Дифференцированный зачет в форме тестирования: 

 

Профессиональное самоопределение  

1. Термины «НПО, СПО, ВПО» обозначают:  

а) уровни профессионального образования;  

б) название учебных заведений;  

в) типы профессий;  

г) типы темперамента.  

2. Для успешного выбора профессии необходимо:  

а) знать какие профессии в настоящее время являются востребованными и  

высокооплачиваемыми;  

б) опираться на мнение друзей;  

в) опираться на мнение родных и знакомых.  

3.Совокупность знаний, умений, и навыков, приобретенных путем  

специальной подготовки в рамках одной профессии:  

а) память;  

б) внимание;  

в) условия труда;  

г) специальность.  

4. Что такое профессиональная пригодность?  

а) хорошее здоровье;  

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных образовательных 

достижений 

балл (отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 неудовлетворительно 
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б) острый ум;  

в) взаимное соответствие человека и профессии 

5. Профессия типа «Человек – художественный образ»:  

а) чертежник-конструктор;  

б) дизайнер по проектированию интерьера;  

в) экскурсовод;  

г) библиотекарь.  

6.Чтобы не ошибиться в выборе профессии необходимо:  

а) выбирать самую высокооплачиваемую профессию;  

б) ориентироваться на содержание и оплату будущее деятельности, соотнеся  

её со своими возможностями;  

в) ориентироваться на содержание будущей деятельности независимо от  

своих возможностей.  

7. Быстрое и успешное продвижение в общественной, научной,  

служебной или другой сфере деятельности:  

а) талант;  

б) задатки;  

в) карьера;  

г) темперамент.  

8. Профессионально созданием интерьера помещения занимается:  

а) штукатур-маляр;  

б) художник-оформитель 

в) дизайнер;  

г) архитектор.  

9. Для профессий типа «человек - знаковая система» основной трудовой  

функцией является:  

а) работа с числами  

б) обработка конструкционных материалов  

в) уход за растениями  

г) создание произведений искусства  

д) работа с людьми  

10. Среднее профессиональное образование можно получить в  

следующих образовательных учреждениях:  

а) лицей  

б) техникум  

в) ВУЗ  

г) учебно-производственный комбинат  

д) профессиональное училище  

11. К профессиям типа «человек - природа» относится:  

а) педагог;  

б) портной;  

в) бухгалтер;  

г) агроном 

12. К профессиям типа «человек-техника» относятся:  

а) педагог;  

б) программист;  

в) инженер;  

г) юрист.  

13. Для успешного выбора профессии более всего необходимо:  

а) учесть престижность профессии;  

б) принять решение по совету родственников;  
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в) связать свою деятельность с самым любимым школьным предметом;  

г) ориентироваться на содержание будущей деятельности, соотнеся его со  

своими возможностями.  

14. К какой сфере трудовой деятельности в наибольшей мере относится  

профессия оператора станков ЧПУ:  

а) человек-техника;  

б) человек-образ;  

в) человек-художественный образ;  

г) человек-человек.  

15. Монотонность присуща профессии:  

а) фотокорреспондента  

б) бухгалтера 

в) менеджера  

г) врача  

16. Человеку с плохим зрением не рекомендуется профессия:  

а) повара  

б) парфюмера  

в) продавца  

г) водителя  

д) телефониста  

17. Профессия типа «человек – человек»:  

а) полицейский  

б) оператор  

в) швея  

г) станочник  

18. Творчество присуще профессии:  

а) дизайнера  

б) медицинской сестры  

в) бухгалтера  

г) сборщика автомобиля  

д) налогового инспектора  

19. Выберите определение, которое относится к профессии:  

а) слесарь  

б) хирург  

в) директор  

г) фрезеровщик 

20. электромонтер по ремонту и обслуживанию промышленного  

оборудования – это:  

а) профессия;  

б) специальность;  

в) должность  

Ключ ответов:  

1-а 11-г  

2-а 12-г  

3-г 13-г  

4-в 14-а  

5-б 15-б  

6-б 16-г  

7-в 17-а  

8-в 18-а  

9-а 19-а  
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10-б 20-б 
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3.  Критерии оценивания 

Критерии оценивания  деловой игры и дискуссии 

Оценка «отлично»: 

Глубокое знание  материала. 

1.  Знание современных терминов психологии общения. 

2. Умением логически верно, аргументировано и ясно строить устную речь. 

3. Точные, полные и логичные ответы на дополнительные вопросы. 

Оценка «хорошо»: 

1. Хорошее знание материала доклада. 

2. Наличие незначительных неточностей в употреблении терминов, классификаций. 

3. Логичное изложение вопроса, соответствие изложения научному стилю. 

4. Знание современных терминов психологии общения.. 

5. Умением логически верно, аргументировано и ясно строить устную речь. 

6. Правильные ответы на дополнительные вопросы. 

Оценка «удовлетворительно»: 

1. Поверхностное представление материала темы. 

2. Затруднение в приведении примеров, подтверждающих теоретические положения. 

3. Неумение четко сформулировать выводы. 

4. Отсутствие навыков научного стиля изложения. 

5. Неточные ответы на дополнительные вопросы. 

Оценка «неудовлетворительно»: 

1. Неумение аргументировано доказать собственную позицию. 

2. Незнание  основных терминов, классификаций. 

3. Незнание современных терминов психологии общения. 

4. Неумение выделить главное, сделать выводы и обобщения. 

5. Неправильные ответы на дополнительные вопросы. 

Критерии оценивания промежуточной аттестации в форме тестирования 

% правильных ответов на 3:* От 70 % 

% правильных ответов на 4:* От 85 % 

% правильных ответов на 5:* От 98 % 

 


