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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общие положения 

План внеурочной деятельности начального общего образования ЧОУВО МИДиС Общеобра-

зовательной школы «7 ключей» определяет формы организации и объем внеурочной деятельно-

сти для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 1320 

академических часов за четыре года обучения) с учетом образовательных потребностей и инте-

ресов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обу-

чающихся, возможностей школы. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными доку-

ментами и методическими рекомендациями: 

 Федеральный закон РФ "Об образовании в Российской Федерации". от 29.12.2012 № 

273-ФЗ;  

 приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 «Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2022 № 115 «Об 

утверждении порядка организации осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основно-

го общего и среднего общего образования». 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 СанПиН 2.1.3684-21 Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию тер-

риторий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водо-

снабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производствен-

ных, общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий. 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (утвер-

жденная приказом Министерства просвещения РФ 18.05.2023 № 372). 

 Устав ЧОУВО «Международный Институт Дизайна и Сервиса». 

Внеурочная деятельность в образовательном процессе школы 
План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной ча-

стью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной об-

разовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные орга-

низации, образовательные организации высшего образования, научные организации, организа-

ции культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные организа-

ции, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обу-

чающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и ис-

следовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 



В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной  деятельности (до 1320 

академических часов за четыре года обучения).  

Организация внеурочной деятельности в ЧОУВО МИДиС Общеобразовательной школе 

«7 ключей» представлена оптимизационной моделью.  Оптимизационная модель внеурочной де-

ятельности (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательной организации) 

предполагает, что в её реализации принимают участие все педагогические работники данного 

учреждения (учителя, педагог-организатор, педагог-психолог, учитель-дефектолог, учитель-

логопед, воспитатель, куратор и другие). В этом случае координирующую роль выполняет, как 

правило, классный руководитель.  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся и их семей ЧОУВО 

МИДиС Общеобразовательной школы «7 ключей», а также возможностей образовательной орга-

низации, предложенные часы выделены  на социальное, творческое, интеллектуальное, об-

щекультурное, физическое развитие школьников, создавая условия для их самореализации и 

осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социали-

зации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является её воспитатель-

ная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания школы. Таким образом, 

часы внеурочной деятельности в нашей образовательной организации выделены: 

-на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность органов учениче-

ского самоуправления;  

-на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-исследовательскую 

деятельность;  

-на занятия школьников в рамках циклов специально организованных внеурочных занятий, 

посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного мира;  

-на пропедевтику профориентации школьников;  

-на занятия школьников в творческих кружках: музыкальных, хоровых, театральных, худо-

жественных, журналистских и т.п.; 

- на занятия школьников по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 

- на занятия школьников по формированию их функциональной грамотности;  

-на дополнительные (индивидуально- групповые) занятия школьников, испытывающих за-

труднения в освоении учебной программы;  

-на дополнительные занятия школьников, испытывающих трудности в освоении иностран-

ных языков;  

-на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в социальной коммуни-

кации как в среде сверстников, так и в обществе в целом;  

-на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями здоровья;  

-на занятия школьников в спортивных секциях и клубах, организацию турниров, соревно-

ваний, походов, экскурсий, слетов, оздоровительных мероприятий и т.п.  
При этом решаются следующие основные задачи внеурочной деятельности: 

- включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

- создание пространства для межличностного общения. 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

- помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности (художественной, 

спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в творческих объединениях допол-

нительного образования; 

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата; 



- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отече-

ство, природа, мир, знания, труд, культура); 

- формирование стремления к здоровому образу жизни; 

- подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном мире. 

Ведущие идеи плана внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, соответствую-

щего их личностному потенциалу; 

- ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. 

Образовательная организация несёт в установленном законодательством Российской Фе-

дерации порядке ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному 

государственному образовательному стандарту начального и основного общего образования, за 

адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам обу-

чающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Для организации внеурочной деятельности ЧОУВО Общеобразовательная школа «7 клю-

чей»  самостоятельно разрабатывает и утверждает рабочие программы курсов внеурочной дея-

тельности согласно обновлённого ФГОС НОО.  

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов, в том числе внеурочной дея-

тельности, учебных модулей должны включают: 

- содержание учебного предмета, учебного курса, в том числе внеурочной деятельности, учебно-

го модуля; 

- планируемые результаты освоения учебного предмета, учебного курса, в том числе внеурочной 

деятельности, учебного модуля; 

- тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освое-

ние каждой темы учебного предмета, учебного курса, в том числе внеурочной деятельности, 

учебного модуля и возможность использования по этой теме электронных (цифровых) образова-

тельных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийные програм-

мы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, иг-

ровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), используемыми для обуче-

ния и воспитания различных групп пользователей, представленными в электронном (цифровом) 

виде и реализующими дидактические возможности ИКТ, содержание которых соответствует за-

конодательству об образовании. 

Рабочие программы учебных курсов внеурочной деятельности также содержат указание 

на форму проведения занятий. 

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов, в том числе внеурочной дея-

тельности, учебных модулей сформированы с учётом рабочей программы воспитания. 

При организации внеурочной деятельности используются программы линейных курсов 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в неделю 

в соответствии с рабочей программой учителя). 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, в том числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется за-

местителем директора  по ВР в соответствии с должностной инструкцией. 

 

Планируемые метапредметные и личностные результаты 

Внеурочная деятельность направлена на достижение следующих воспитательных ре-

зультатов: 

− приобретение обучающимися социального опыта; 

− формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

− приобретение обучающимися опыта самостоятельного общественного действия. 

В результате реализации программы внеурочной деятельности начального общего 



образования ожидается повышение результатов как личностных, так и метапредметных. Лич-

ностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформирован-

ность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников началь-

ной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества. 

Личностные результаты внеурочной деятельности отражают: 

1. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлому и настоящему многонационального народа России, осознанного и ответственного от-

ношения к собственным поступкам. 

2. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверст-

никами, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, обще-

ственно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

3. Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно- оце-

ночной и практической деятельности в жизненных ситуациях. 

4. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жиз-

ни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

5. Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России 

и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты – освоенные обучающимися УУД (познавательные, регу-

лятивные и коммуникативные), сформированность основ российской, гражданской идентично-

сти. Метапредметные результаты внеурочной деятельности отражают: 

1. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяю-

щейся ситуацией. 

2. Формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию 

на основе мотивации к познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуаль-

ной траектории образования на базе ориентирования в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде. 

3.Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню разви-

тия науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира. 

4. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к исто-

рии, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовно-

сти и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания. 

5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении 

и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокуль-

турных, социальных и экономических особенностей. 

6. Формирование нравственных чувств и нравственного поведения, умение ставить и форму-

лировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развитие мотивов и ин-

тересов своей познавательной деятельности. 

7. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

8. Умение устанавливать аналогии, самостоятельно выбирать основания и критерии для клас-

сификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умо-

заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы. 

9. Умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстни-

ками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 



основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 

свое мнение. 

10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятель-

ности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

11. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее – ИКТ-компетенции). 

12. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познава-

тельной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно-

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде деятель-

ности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или 

иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Образовательная организация работает по трём уровням результатов внеурочной деятель-

ности обучающихся. 

Уровни результатов внеурочной деятельности 

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Школьник знает и понимает 

общественную жизнь 

(1-2 классы) 

Школьник ценит 

общественную жизнь 

(3 классы) 

Школьник самостоятельно 

действует в общественной 

жизни (4 классы) 

Приобретение школьником 

социальных знаний (об обще-

ственных нормах, устройстве 

общества, о социально одобря-

емых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т. п.), 

первичного понимания соци-

альной реальности и повсе-

дневной жизни. 

Для достижения данного 

уровня результатов особое зна-

чение имеет взаимодействие 

ученика со своими учителями 

(в основном в дополнительном 

образовании) как значимыми 

для него носителями положи-

тельного социального знания и 

повседневного опыта. 

Например, в беседе о здоро-

вом образе жизни ребёнок не 

только воспринимает информа-

цию от педагога, но и невольно 

сравнивает её с образом самого 

педагога. Информации будет 

больше доверия, если сам педа-

гог культивирует здоровый об-

раз жизни. 

Получение школьником 

опыта переживания и пози-

тивного отношения к базо-

вым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного от-

ношения к социальной ре-

альности в целом. 

Для достижения данного 

уровня результатов особое 

значение имеет взаимодей-

ствие школьников между 

собой на уровне класса, 

школы, т. е. в защищенной, 

дружественной просоциаль-

ной среде. Именно в такой 

близкой социальной среде 

ребёнок получает (или не 

получает) первое практиче-

ское подтверждение приоб-

ретённых социальных зна-

ний, начинает их ценить 

(или отвергает). 

 

Получение школьником опыта 

самостоятельного общественно-

го действия. Только в са-

мостоятельном общественном 

действии, действии в открытом 

социуме, за пределами друже-

ственной среды школы, для дру-

гих, зачастую незнакомых лю-

дей, которые вовсе не обязатель-

но положительно к нему настро-

ены, юный человек действи-

тельно становится (а не просто 

узнаёт о том, как стать) соци-

альным деятелем, гражданином, 

свободным человеком. Именно в 

опыте самостоятельного обще-

ственного действия приобрета-

ется то мужество, та готовность 

к поступку, без которых немыс-

лимо существование гражданина 

и гражданского общества. 

 



План внеурочной деятельности 

Частного образовательного учреждения высшего образования 

 «Международный Институт Дизайна и Сервиса» 

Общеобразовательной школы «7 ключей» 

Начальное общее образование 

 

Направления вне-

урочной деятельно-

сти 

Формы организации внеуроч-

ной деятельности 

Класс   

  1 2 3 4 Итого: 
Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Внеурочная деятель-

ность, направленная на 

реализацию комплек-

са воспитательных 

мероприятий на 

уровне образовательной 

организации, класса, 

занятия, в том числе в 

творческих объедине-

ниях по интересам, 

культурные и социаль-

ные практики 

«Шахматы»  

 

1 1 1 1 4 

«Актерское мастерство» 1 1 1 1 4 

«Арт-студия» 
 

1 1 1 1 4 

Журналистика 

 

  1 1 2 

Информационная куль-

тура 

Основы логики и алгоритмики 

Галактика мышления (развитие па-

мяти, мышления, воображения) 

Развитие речи (Лого-мастерская) 

0,2 0,2 0,2 0,2 0,8 

Проектно-

исследовательская дея-

тельность 

Проектная деятельность 0,3 0,3 0,3 0,3 1,2 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально-

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

Школьное самоуправление 
«Школьное TV»  

 

0,3 0,3 0,3 0,3 1,2 



организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

0Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

(проектирование 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-

психологов) 

Социально-психологический тре-

нинг 

 

Психологическое тестирование и 

консультирование 

 

Работа тьюторов с 

неуспевающими 

0,2 0,2 0,2 0,2 0,8 

Итого часов в неде-

лю: 

 5 6 6 6 23 

 

 


