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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС основного общего образо-

вания, направлена на достижение планируемых результатов освоения программы основного 
общего образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных 
курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой. 

План внеурочной деятельности разработан на основе следующих нормативных доку-

ментов: 

 Федеральный закон РФ "Об образовании в Российской Федерации". от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ;  

 приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 «Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2022 № 115 «Об 

утверждении порядка организации осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации вос-

питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-

опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 СанПиН 2.1.3684-21 Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 

территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому 

водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации произ-

водственных, общественных помещений, организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий. 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования (утвер-

жденная приказом Министерства просвещения РФ 18.05.2023 № 370). 

 Устав ЧОУВО «Международный Институт Дизайна и Сервиса». 

 
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. План внеурочной деятельности представляет собой опи-

сание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере вне-

урочной деятельности. 

Внеурочная деятельность в общеобразовательной школе «7 ключей» - это форма ор-

ганизации свободного времени обучающихся в рамках школы полного дня. Занятия вне-

урочной деятельности проводятся в форме: студий, клубов, секций, факультативов, креатив-

боев, экскурсий, мастерских, олимпиад, практикумов, проектных конференций, праздничных 

мероприятий, классных  часов, круглых столов, научных обществ учащихся, заседаний уче-

нического самоуправления, соревнований, КВНов, общешкольных эссе, чемпионатов по 

настольным играм, интеллектуальных марафонов, туристических походов и др.  

В школе «7 ключей» в рамках организации школы полного дня внеурочная деятель-

ность занимает важное место в организации развивающей среды, эффективного досуга обу-

чающихся. Система внеурочной деятельности представляет собой ту сферу, в которой  мак-

симально развиваются познавательные потребности и способности каждого обучающегося. 

В процессе формирования личности, воспитание как целостное воздействие на человека иг-

рает определенную роль, так как именно посредством его в сознании и поведении подрост-

ков формируются основные социальные, нравственные и культурные ценности, которыми 

руководствуется общество в своей жизнедеятельности.  
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Цель внеурочной деятельности: создание развивающей проектно-образовательной 

среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных, эстетических, творче-

ских интересов и способностей обучающихся, развитие здоровой, нравственной личности, со 

сформированной гражданской ответственностью и правовым  самосознанием, подготовлен-

ной к жизнедеятельности в постоянно изменяемых условиях, способной на социально значи-

мую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности:  

 включение учащихся в разностороннюю проектно-практическую деятельность; 

 формирование навыков позитивного коммуникативного общения, в том числе вклю-

чение обучающихся в международную коммуникативную деятельность через реали-

зацию международных ученических проектов и международных обменов; 

 развитие организаторских навыков обучающихся в процессе осуществления сотруд-

ничества с детьми разных возрастов, педагогами, родителями в решении общих задач; 

 воспитание трудолюбия, способностей к преодолению трудностей, целеустрем-

ленности и настойчивости в достижении результата; 

 формирование осознанного выбора дальнейшего профиля обучения, профессио-

нальное самоопределение; 

 развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

 формирование навыков  здорового образа жизни.  

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов: 

 приобретение обучающимися социального опыта; 

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

 приобретение подростками опыта самостоятельного общественного действия. 

Режим внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность в основной школе начи-

нается после перерыва 40 минут, в рамках Общеобразовательной школы «7 ключей», таким 

перерывом является прогулка. Во второй половине дня внеурочная деятельность чередуется 

с самоподготовкой.  
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План внеурочной деятельности 

Частного образовательного учреждения высшего образования 

 «Международный Институт Дизайна и Сервиса» 

Общеобразовательной школы «7 ключей» 

Основное общее образование (недельный, перспективный) 

 
Направления  

внеурочной  

деятельности 

Курсы внеурочной деятельности/ 

Мероприятия 
Количество часов в год 

V 

 

VI VII 

 

VIII 

 

IХ Всего  

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональ-

ной грамотности (читательской, 

математической, естественнона-

учной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, мета-

предметные кружки, факультати-

вы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализа-

цию проектной и исследователь-

ской деятельности) 

Проектная деятельность  

(Проекты по выбору обучающих-

ся) 

 

3 2 2 4 4 15 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Внеурочную деятельность по 

развитию личности, ее способно-

стей, удовлетворения образова-

тельных потребностей и интере-

сов, самореализации обучающих-

ся, в том числе одаренных, через 

организацию социальных практик 

(в том числе волонтёрство), вклю-

чая общественно полезную дея-

тельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных ком-

петенций, формирование пред-

принимательских навыков, 

практическую подготовку 

Предметные олимпиады  по 

учебному плану 5-9 классов 

 

«Решение математических задач» 

0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных ме-

роприятий на уровне образова-

тельной организации, класса, заня-

тия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики 

«Шахматы» 3 4 4 2 2 15 

 

 

 

 

«Актерское мастерство» 

«Плавание»  

«Волейбол»  

Внеурочная деятельность по орга-

низации деятельности учениче-

ских сообществ (подростковых 

коллективов), в том числе учени-

ческих классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клу-

бов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объ-

единений 

«Школьное самоуправление» 

«Школьное TV»  

2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организацион-

ное обеспечение учебной дея-

тельности (организационные со-

брания, взаимодействие с родите-

лями по обеспечению успешной 

реализации образовательной про-

Индивидуально-групповые заня-

тия по  учебным предметам  

Общешкольные мероприятия:  

«Первое Сентября»  

 «День матери»  

 «23+8»  

«Новогоднее представление» 

0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1 
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граммы)  «Здравствуй Лето!»  

Внеурочная деятельность, 

направленная на организацию 

педагогической поддержки обу-

чающихся (проектирование инди-

видуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, пе-

дагогов-психологов) 

Социально-психологический 

тренинг  

Психологическое тестирование и 

консультирование  

Работа тьюторов с неуспеваю-

щими  

0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 1,5 

Внеурочная  деятельность,  

направленная  на  обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразова-

тельной школы (безопасности 

жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных от-

ношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимо-

действия школьника с окружаю-

щей средой, социальной защиты 

учащихся) 

«Час Школы»  

«Классный час» (встречи с пред-

ставителями организаций, обес-

печивающих ГО и ЧС, предста-

вителями правоохранительных 

организаций, медицинскими ра-

ботниками, работниками соци-

альных служб)  

0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 1,5 

Итого:  10 10 10 101 10 50 

 

 

 
 

 

 
 

 

 


