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1. Общие положения 

1.1. Положение о порядке проведения и объеме подготовки занятий по физической 
культуре и спорту по программам бакалавриата при очно-заочной и заочной формах 
обучения, при сочетании различных форм обучения, при реализации образовательной 
программы с применением исключительно электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий (далее – Положение) определяет порядок проведения и объем 
подготовки по физической культуре и спорту по программам бакалавриата, которые 
реализуются в Частном образовательном учреждении высшего образования 
«Международный Институт Дизайна и Сервиса» (далее – Институт), при очно-заочной  
и заочной формах обучения, при сочетании различных форм обучения, при реализации 
образовательной программы с применением исключительно электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий. 
1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с нормативными правовыми 
документами: 

  Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 приказ Министерства науки и высшего образования РФ от 6 апреля 2021 г. № 245 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 
специалитета, программам магистратуры»;  

 Федеральные государственные образовательные стандарты высшего образования; 
 Устав ЧОУВО МИДиС; 
 локальные нормативные акты Института. 

1.3. Проведение занятий по физической культуре и спорту направлено на физическое 
воспитание личности, физической совершенствование, формирование культуры здорового  
и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся. 

2. Проведение занятий по физической культуре и спорту при очно-заочной, заочной 
формах обучения, при сочетании различных форм обучения 

2.1. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту (элективные курсы по 
физической культуре и спорту) по очно-заочной и заочной формам обучения реализуются  
в объеме, определенном федеральным государственным образовательным стандартом. 
2.2. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту для очно-заочной формы 
обучения могут носить теоретический и практический характер; для заочной формы 
обучения – теоретический характер. Все дисциплины (модули) по физической культуре  
и спорту по очно-заочной и заочной формам обучения должны предусматривать 
самостоятельную работу обучающихся. 



ЧОУВО МИДиС 

Положение о порядке проведения  
и объеме подготовки занятий по 
физической культуре и спорту по 
программам бакалавриата при очно-
заочной и заочной формах обучения, при 
сочетании различных форм обучения, 
при реализации образовательной 
программы с применением 
исключительно электронного обучения и 
дистанционных образовательных 
технологий 

Положение 

Пл-8.5.1-МИДиС-18 

 

Разработчики: Михалина А.В.  
с. 4 из 5 

Дата разработки: 26.08.2022 Версия: 03 
 

2.3. Дисциплины (модули) теоретического характера ориентированы на формирование 
понимания обучающимися необходимости регулярных занятий физической культурой  
и спортом для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Дисциплины (модули) практического характера могут носить: 

 методико-практическую направленность, обеспечивающую овладение методами  
и способами деятельности в сфере физической культуры и спорта для достижения учебных, 
профессиональных и жизненных целей личности; 

 учебно-тренировочную направленность, содействующую приобретению опыта 
творческой практической деятельности в области физической культуры и спорта для 
физического совершенствования, повышения уровня функциональных и двигательных 
способностей личности. 
2.4. Результат самостоятельной работы обучающихся представляется в виде тестирования  
в соответствии с учебным планом. 
2.5. При сочетании очной формы обучения с очно-заочной и (или) заочной формами 
обучения обучающемуся производится перезачет или переаттестация элективных дисциплин 
(модулей), изученных им ранее в рамках другой образовательной программы. 

3. Особенности реализации дисциплины «Физическая культура и спорт» для 
обучающихся, осваивающих образовательные программы с применением 

исключительно электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий 

3.1. Особенности реализации дисциплины «Физическая культура и спорт» для 
обучающихся, осваивающих образовательные программы с применением исключительно 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий (при наличии такой 
формы обучения в образовательной организации), заключаются в интенсивной 
самостоятельной подготовке обучающихся и контроле результатов обучения во время 
проведения сессий. 
3.2. При реализации образовательных программ с применением исключительно 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий используется 
электронная информационно-образовательная среда, включающая в себя электронные 
информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность 
информационных технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих 
технологических средств, которые обеспечивают освоение обучающимися образовательных 
программ в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся. 
3.3. Лекционные занятия для обучающихся, осваивающих образовательные программы  
с применением исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий, проводятся в том же объеме, что и для обучающихся, осваивающих 
образовательные программы с применением традиционных технологий. 
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uH(f oprr,raquonno-o6pa3oBareJrbHoft cpegu.

4. 3ax.nroqrrreJrbHbre rroJroxeHrrg

4.1. B llonoxeHrre Moryr BHocr,rrbcq r{3MeHeHHfl, AonoJrHeHufl, B cBflgu c coBeprxeHcrBoBaH[eM
o6pasonarersuofi AeflTenbHocrut t4 r,r3MeHeHHsMr,r B HopMarr4BHo-[paBoBoit 6ase. .(onorHeHur
rr I43MeHeHpIs K HacrorrqeMy floroxenurc [pr4Hr,rMarorc.s peureHraeM Y.reHoro coBera 2lucrulyra
r.r yrBepxAaroTcs peKTopoM.
4.2. Hacrorrqee floroxenrae Bcrynaer B ropr.rAr4qecKyro cuny co AHq r,pvnsrvs, yqeHr,rM coBeroM
I4ncruryra u B coorBercrBr{r{ c flpr.rxa3oM peKTopa. floroxesue flocJre BcryrrneHr.rs ero
B ropuAuqecKyro culy AeftcrByer Ao BBeAeHuq s Aeftcrst,te HoBoro floloNeuus.
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