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Iloloxeuue o nopflAxe ttpoBeAeHrfl. a o6reue rroAroroBKu zarrsruit uo Susuvecxoft rynrrype
u cnopry, oJIeKTLIBHrIM KypcaM ro Susuuecrofi Kynbrype v cnopry s 9OYBO MLIlluC
paccMorpeHo H peKoMeHAOBaHo K BHeApeHuIo peIxeHI4eM yr{eHoro coBera tIOyBO MIzl[uC,
rporoKon J\! 01 or 29.08.2022

lloloxenue o flopflAKe rpoBeAeaus. 14 o6reue [oAroroBKu zasstuit uo $u:uvecroii xylsrype
vt cropry, 3JIeKTrIBHLTM KypcaM ro $u:uuecrofi KynLrype v, cropry s 9OYBO MI4IuC
paccMorpeHo Lr peKoMeHAoBaHo K BHeApeHr.rrc perxeHr.reM cryAeHqecKoro coBera tIOyBO MkIllC
rporor(on J\b 01 or 26.08.2022
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1. Общие положения 

1.1. Положение о порядке проведения и объеме подготовки занятий по физической 
культуре и спорту, элективным курсам по физической культуре и спорту в ЧОУВО МИДиС 
(далее Положение) устанавливает требования к организации, проведению и объему учебных 
занятий по физической культуре и спорту, элективным курсам по физической культуре  
и спорту по образовательным программам высшего образования в ЧОУВО МИДиС  
1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с нормативными правовыми актами 
Российской Федерации, локальными нормативными актами образовательной организации: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-Ф3 «О физической культуре и спорте  
в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства науки и высшего образования РФ от 06 апреля 2021 г. № 245 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 
специалитета, программам магистратуры»;  

 Федеральные государственные образовательные стандарты высшего образования; 
 Письмо Министерства спорта РФ от 12.05.2014 г. № ВМ-04-10/2554 «О направлении 

методических рекомендаций по организации спортивной подготовки в РФ»;  
  Устав ЧОУВО МИДиС.  

1.3. Порядок освоения дисциплин «Физическая культура и спорт» и «Элективные курсы по 
физической культуре и спорту» для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, устанавливает положение Пл-8.5.1-МИДиС-17 Положение  
о порядке освоения дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту с учетом 
состояния здоровья инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
1.4. Порядок проведения и объем подготовки по физической культуре и спорту  
и элективным курсам по физической культуре и спорту по программам бакалавриата при 
очно-заочной и заочной формах обучения, при сочетании различных форм обучения, при 
реализации образовательной программы с применением исключительно электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий, устанавливается Пл-8.5.1-МИДИС-
18 Положением о порядке проведения и объеме подготовки по физической культуре  
и спорту по программам бакалавриата при очно-заочной и заочной формах обучения, при 
сочетании различных форм обучения, при реализации образовательной программы  
с применением исключительно электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий. 

2. Проведение занятий по физической культуре и спорту, элективным курсам по 
физической культуре и спорту 

2.1. Проведение занятий по физической культуре и спорту и элективных курсов по 
физической культуре и спорту направлено на физическое воспитание личности, физическое 
совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 
укрепление здоровья обучающихся. 
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2.2. Цель курса физическая культура и спорта и элективных курсов по физической культуре 
и спорту - формирование физической культуры личности, способности направленного 
использования разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения  
и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей 
профессиональной деятельности. 
2.3. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту реализуются в базовой части 
программы бакалавриата  Блока 1 «Дисциплины (модули)» в объеме 72 академических часов  
(2 зачетные единицы) и в рамках элективных дисциплин (модулей) в объеме 328 
академических часов. Указанные часы являются обязательными для освоения и в зачетные 
единицы не переводятся.  
2.4. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту могут носить теоретический, 
практический и комбинированный характер. 
2.4.1.  Дисциплины (модули) теоретического характера ориентированы на формирование 
понимания обучающимися необходимости регулярных занятий физической культурой  
и спорту для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
2.4.2. Дисциплины (модули) практического характера могут носить:  

 методико-практическую направленность, обеспечивающую овладение методами  
и способами деятельности в сфере физической культуры для достижения учебных, 
профессиональных и жизненных целей личности;  

 учебно-тренировочную направленность, содействующую приобретению опыта 
творческой практической деятельности в области физической культуры для физического 
совершенствования, повышения уровня функциональных и двигательных способностей 
личности.  
2.4.3. Дисциплины (модули) комбинированного характера содержат как теоретическую, так  
и практическую компоненту содержания.  
2.5. При очно-заочной и заочной формах обучения изучение дисциплины физической 
культуры и спорта имеет особенности, связанные с самостоятельной подготовкой 
обучающихся. 
2.5. Для проведения учебных занятий обучающиеся распределяются по учебным отделениям: 

 основное – для обучающихся основной и подготовительной медицинских групп; 
 специальное медицинское – для обучающихся специальной медицинской группы, 

освобожденных от практических занятий по состоянию здоровья на длительный срок, 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
2.5.1.  Для проведения практических занятий по физической культуре и спорту (физической 
подготовке) формируются учебные группы с учетом состояния здоровья, физического 
развития и физической подготовленности обучающихся. Во время обучения возможен 
переход обучающегося из специальной медицинской группы в основную медицинскую 
группу, и наоборот. Основанием для перехода служит дополнительное медицинское 
обследование и соответствующее медицинское заключение, выданное в установленном 
порядке. 
2.5.2.  Учебный процесс в специальном медицинском отделении направлен на получение 
знаний о характере своего заболевания и возможностях использования физической культуры 
и спорта как средства профилактики и реабилитации,  укрепления здоровья обучающихся, 



ЧОУВО МИДиС 

Положение о порядке проведения и 
объеме подготовки занятий по 
физической культуре и спорту, 
элективным курсам по физической 
культуре и спорту в ЧОУВО 
МИДиС 

Положение 

Пл-8.5.1-МИДиС-10 

 

Разработчики: Михалина А.В.  
с. 5 из 6 

Дата разработки: 25.08.2022 Версия: 04 
 

устранение функциональных отклонений и недостатков в физическом развитии. 
Обучающиеся специального медицинского отделения  выполняют реферат.  
Для специального медицинского отделения могут быть организованы следующие виды 
занятий: подвижные занятия адаптивной физкультурой специально оборудованных 
спортивных тренажерных залах или на открытом воздухе, которые проводятся 
специалистами, имеющими соответствующую подготовку; занятия по настольным, 
интеллектуальным видам спорта.  
2.6. Занятия по физической культуре и спорту для основного отделения могут быть 
организованы в следующих формах: лекционные занятия, практические занятия, 
практические занятия в рамках элективных дисциплин (модулей) на основе выбора 
обучающимися видов спортивно-оздоровительной деятельности. Общая продолжительность 
одного занятия по физической культуре и спорту – 2 академических часа. 
2.7. До начала учебных занятий по физической культуре и спорту на 1 курсе и повторно на 
всех последующих курсах в начале каждого учебного года, а также перед спортивными 
соревнованиями, обучающиеся обязаны проходить врачебное обследование. Обучающиеся, 
не прошедшие медицинское обследование и (или) не представившие медицинскую справку, 
для занятий по дисциплине «Физическая культура и спорт» включаются в группу основного 
отделения. 
2.8. Посещение учебных занятий по физической культуре и спорту обучающимися 
основной  и подготовительной медицинских групп является  обязательным. 
2.9. Обучающиеся могут быть освобождены от занятий по физической культуре и спорту 
по состоянию здоровья, факт которого подтверждается медицинской справкой. Справка 
предоставляется преподавателю, ведущему дисциплину, и отмечается в журнале учебной 
группы. Срок освобождения от занятий по физической культуре и спорту, а также 
принадлежность к той или иной медицинской группе определяется медицинской 
организацией по результатам обследования обучающихся. 
2.10. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестации обучающихся по 
дисциплине «Физическая культура и спорт» осуществляются в соответствии с 
законодательством Российской Федерации, Положением о текущем контроле успеваемости и 
промежуточной аттестации студентов, обучающихся по программам высшего образования. 
Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации студентов, 
обучающихся по программам среднего профессионального образования. 
2.11. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту по очной-заочной и заочной 
форме обучения реализуется в соответствии с учебным планом направления подготовки. 
Учебный план разрабатывается в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом высшего образования и основной профессиональной 
образовательной программой направления подготовки. В учебном плане определяется 
общий объем, форма реализации и форма аттестации дисциплин (модулей) по физической 
культуре и спорту, а также объем аудиторной нагрузки и самостоятельной работы студентов. 
При очно-заочной и заочной форме обучения занятия по физической культуре и спорту 
могут быть реализованы в виде посещения спортивных секций. 
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