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1. Общие положения 

1.1 Положение о порядке освоения дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту с 
учетом состояния здоровья инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее 
– Положение) разработано в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 
№ 273-ФЗ (часть 9 статьи 84); 

 Федеральный закон «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» от 
24.11.1995 г. № 181-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

 приказом Министерства науки и высшего образования от 6 апреля 2021 г. №245 РФ 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, 
программам специалитета, программам магистратуры»; 

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «О направлении 
Требований» от 18.03.2014 г. № 06-281 (вместе с «Требованиями к организации 
образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья в профессиональных образовательных организациях, в том числе 
оснащенности образовательного процесса», утвержденное Минобрнауки России от 
26.12.2013 г. № 06-2412вн); 

 Федеральные государственные образовательные стандарты высшего образования; 
 Приказ Госкомвуза РФ «Об организации процесса физического воспитания в 

высших учебных заведениях» от 26.07.1994 г. № 777 (ред. от 28.06.2021 г.); 
 Устав ЧОУВО «Международный Институт Дизайна и Сервиса». 

1.2 Процесс физического воспитания в Частном образовательном учреждении высшего 
образования «Международный Институт Дизайна и Сервиса» (далее – Институт) 
осуществляется в соответствии с федеральными государственными образовательными 
стандартами высшего образования (далее – ФГОС ВО), которые предъявляют требования  
к обязательному минимуму содержания и уровню подготовки выпускников Института по 
учебным дисциплинам «Физическая культура и спорт» и «Элективные курсы по физической 
культуре и спорту». 
1.3 На основе ФГОС ВО Институт самостоятельно определяет формы занятий по 
физической культуре и спорту, средства физического воспитания, виды спорта и двигательной 
активности, методы и продолжительность занятий. 

2. Особенности реализации дисциплин «Физическая культура и спорт» и 
«Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

2.1 Порядок освоения дисциплин «Физическая культура и спорт» и «Элективные курсы 
по физической культуре и спорту» для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья устанавливается на основании соблюдения принципов 
здоровьесбережения и адаптивной физической культуры. 
2.2 В зависимости от нозологии обучающегося и степени ограниченности возможностей, в 
соответствии с рекомендациями службы медико-социальной экспертизы или психолого-
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медико-педагогической комиссии, занятия для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья могут быть организованы в следующих формах: 

 лекционные занятия по тематике здоровьесбережения; 
 лекционные занятия по разделам дисциплин «Физическая культура и спорт»  

и «Элективные курсы по физической культуре и спорту»; 
 занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта; 
 подвижные занятия адаптивной физической культурой в спортивном зале, бассейне 

и на открытом воздухе. 
2.3 Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по разделам 
дисциплин «Физическая культура и спорт» и «Элективные курсы по физической культуре  
и спорту» для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья разрабатываются 
преподавателем, оформляются в рабочей программе дисциплины для каждого конкретного 
направления подготовки и утверждаются в установленном порядке. 
2.4  Комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование тренировочных 
занятий (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок разной направленности) по 
адаптивным видам спорта осуществляется в соответствии с гендерными и возрастными 
особенностями развития, функциональными группами, а также индивидуальными 
особенностями ограничения в состоянии здоровья.  
2.5 Учитывая, что физическая культура и спорт для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья предусматривает использование комплекса эффективных средств 
физической реабилитации и социальной адаптации, устанавливаются следующие критерии 
оценки результата реализации занятий по физической культуре и спорту:  

 на этапе начальной подготовки: углубленная физическая реабилитация, социальная 
адаптация и интеграция; формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 
расширение круга двигательных умений и навыков; освоение основ техники по избранному 
виду спорта; развитие физических качеств и функциональных возможностей; 

 на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): социальная адаптация и 
интеграция;  

 положительная динамика двигательных способностей; участие в спортивных 
соревнованиях;  

 повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и 
психологической подготовки.  
2.6 Занятия по физической культуре с инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья проводятся специалистами, имеющими соответствующую 
подготовку.  
2.7 Все спортивное оборудование отвечает требованиям доступности, надежности, 
прочности, удобства, установлены специализированные тренажеры общеукрепляющей 
направленности и фитнес-тренажеры. 
2.8 Помещения спортивных комплексов и прилегающей территории отвечают принципам 
создания безбарьерной среды. 
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