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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОГО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СОО.01.11 ФИЗИКА 

 

 1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы: 

Общеобразовательная учебная дисциплина СОО 01.11 Физика является базовой учеб-

ной дисциплиной общеобразовательного цикла основной образовательной программы в со-

ответствии с ФГОС СПО специальности 09.02.11 Разработка и управление программным 

обеспечением. 

 1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

 1.2.1. Цели дисциплины: 

Содержание рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины-

СОО.01.04. Физика направлено на достижение следующих целей 

- освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в 

основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физи-

ки, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного 

познания природы; 

- овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперимен-

ты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объ-

яснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практически использовать 

физические знания; оценивать достоверность естественно-научной информации; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников 

информации и современных информационных технологий; 

- воспитание убежденности в возможности познания законов природы, использования 

достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудни-

чества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оп-

понента при обсуждении проблем естественно-научного содержания; готовности к мораль-

но-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защи-

ту окружающей среды; 

- использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального приро-

допользования и охраны окружающей среды и возможность применения знаний при реше-

нии задач, возникающих в последующей профессиональной деятельности. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-04, 07. 

Освоение содержания общеобразовательной учебной дисциплины СОО.01.11 Физика 

обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов: 

Код и наименование 

формируемых ком-

петенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать спо-

собы решения задач 

профессиональной 

деятельности приме-

нительно к различным 

контекстам 

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолю-

бие;  

- готовность к активной деятель-

ности технологической и соци-

- сформировать представления 

о роли и месте физики и астро-

номии в современной научной 

картине мира, о системообра-

зующей роли физики в разви-

тии естественных наук, техники 
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альной направленности, способ-

ность инициировать, планиро-

вать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности,  

Овладение универсальными 

учебными познавательными дей-

ствиями:  

а) базовые логические действия:  

- самостоятельно формулировать 

и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

-устанавливать существенный 

признак или основания для срав-

нения, классификации и обобще-

ния;  

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии 

их достижения;  

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматривае-

мых явлениях;  

- вносить коррективы в деятель-

ность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышле-

ние при решении жизненных 

проблем  

б) базовые исследовательские 

действия:  

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разре-

шения проблем;  

выявлять причинно-

следственные связи и актуализи-

ровать задачу, выдвигать гипоте-

зу ее решения,  

находить аргументы для доказа-

тельства своих утверждений, за-

давать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в 

ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их досто-

верность, прогнозировать изме-

нение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в по-

знавательную и практическую 

области жизнедеятельности;  

и современных технологий, о 

вкладе российских и зарубеж-

ных ученых-физиков в развитие 

науки; понимание физической 

сущности наблюдаемых явле-

ний микромира, макромира и 

мегамира; понимание роли аст-

рономии в практической дея-

тельности человека и дальней-

шем научно-техническом раз-

витии, роли физики в формиро-

вании кругозора и функцио-

нальной грамотности человека 

для решения практических за-

дач;  

- сформировать умения решать 

расчетные задачи с явно задан-

ной физической моделью, ис-

пользуя физические законы и 

принципы; на основе анализа 

условия задачи выбирать физи-

ческую модель, выделять физи-

ческие величины и формулы, 

необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать 

реальность полученного значе-

ния физической величины; ре-

шать качественные задачи, вы-

страивая логически непротиво-

речивую цепочку рассуждений 

с опорой на изученные законы, 

закономерности и физические 

явления;  

- владеть основополагающими 

физическими понятиями и ве-

личинами, характеризующими 

физические процессы (связан-

ными с механическим движе-

нием, взаимодействием тел, ме-

ханическими колебаниями и 

волнами; атомно-

молекулярным строением элек-

трическим и магнитным поля-

ми, электрическим током, элек-

тромагнитными колебаниями и 

волнами; оптическими явлени-

ями; квантовыми явлениями, 

строением атома и атомного 

ядра, радиоактивностью); вла-

дение основополагающими аст-

рономическими понятиями, 

позволяющими характеризовать 
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- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предла-

гать оригинальные подходы и 

решения;  

- способность их использования 

в познавательной и социальной 

практике.  

процессы, происходящие на 

звездах, в звездных системах, в 

межгалактической среде; дви-

жение небесных тел, эволюцию 

звезд и Вселенной;  

- владеть закономерностями, 

законами и теориями (закон 

всемирного тяготения, I, II и III 

законы Ньютона, закон сохра-

нения механической энергии, 

закон сохранения импульса, 

принцип суперпозиции сил, 

принцип равноправности инер-

циальных систем отсчета; мо-

лекулярно-кинетическую тео-

рию строения вещества, газо-

вые законы, первый закон тер-

модинамики; закон сохранения 

электрического заряда, закон 

Кулона, закон Ома для участка 

цепи, закон Ома для полной 

электрической цепи, закон 

Джоуля - Ленца, закон электро-

магнитной индукции, закон со-

хранения энергии, закон прямо-

линейного распространения 

света, закон отражения света, 

закон преломления света; закон 

сохранения энергии, закон со-

хранения импульса, закон со-

хранения электрического заря-

да, закон сохранения массового 

числа, постулаты Бора, закон 

радиоактивного распада); уве-

ренное использование законов 

и закономерностей при анализе 

физических явлений и процес-

сов.  

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и ин-

терпретации инфор-

мации, и информаци-

онные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного 

познания:  

- сформированность мировоз-

зрения, соответствующего со-

временному уровню развития 

науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию 

своего места в поликультурном 

мире;  

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как сред-

ства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

-уметь учитывать границы при-

менения изученных физических 

моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчета, 

идеальный газ;  

модели строения газов, жидко-

стей и твердых тел, точечный 

электрический заряд, ядерная 

модель атома, нуклонная мо-

дель атомного ядра при реше-

нии физических задач.  
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- осознание ценности научной 

деятельности, готовность осу-

ществлять проектную и исследо-

вательскую деятельность инди-

видуально и в группе;  

- Овладение универсальными 

учебными познавательными дей-

ствиями:  

в) работа с информацией:  

- владеть навыками получения 

информации из источников раз-

ных типов, самостоятельно осу-

ществлять поиск, анализ, систе-

матизацию и интерпретацию ин-

формации различных видов и 

форм представления;  

- создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудито-

рии, выбирая оптимальную фор-

му представления и визуализа-

ции;  

- оценивать достоверность, леги-

тимность информации, ее соот-

ветствие правовым и морально-

этическим нормам;  

- использовать средства инфор-

мационных и коммуникацион-

ных технологий в решении ко-

гнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблю-

дением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информа-

ционной безопасности;  

- владеть навыками распознава-

ния и защиты информации, ин-

формационной безопасности 

личности.  

ОК 03. Планировать и 

реализовывать соб-

ственное профессио-

нальное и личностное 

развитие, предприни-

мательскую деятель-

ность в профессио-

нальной сфере, ис-

пользовать знания по 

финансовой грамот-

ности в различных 

жизненных ситуациях 

В области духовно-

нравственного воспитания:  

- сформированность нравствен-

ного сознания, этического пове-

дения;  

- способность оценивать ситуа-

цию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на мо-

рально-нравственные нормы и 

ценности;  

- осознание личного вклада в по-

строение устойчивого будущего;  

- владеть основными методами 

научного познания, используе-

мыми в физике: проводить пря-

мые и косвенные измерения 

физических величин, выбирая 

оптимальный способ измерения 

и используя известные методы 

оценки погрешностей измере-

ний, проводить исследование 

зависимостей физических вели-

чин с использованием прямых 

измерений, объяснять получен-
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- ответственное отношение к 

своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи 

на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни в со-

ответствии с традициями наро-

дов России;  

Овладение универсальными ре-

гулятивными действиями:  

а) самоорганизация:  

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные за-

дачи в образовательной деятель-

ности и жизненных ситуациях;  

- самостоятельно составлять 

план решения проблемы с уче-

том имеющихся ресурсов, соб-

ственных возможностей и пред-

почтений;  

- давать оценку новым ситуаци-

ям;  

способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, посто-

янно повышать свой образова-

тельный и культурный уровень;  

б) самоконтроль:  

использовать приемы рефлексии 

для оценки ситуации, выбора 

верного решения;  

-уметь оценивать риски и свое-

временно принимать решения по 

их снижению;  

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформирован-

ность:  

внутренней мотивации, включа-

ющей стремление к достижению 

цели и успеху, оптимизм, иници-

ативность, умение действовать, 

исходя из своих возможностей;  

- эмпатии, включающей способ-

ность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуника-

ции, способность к сочувствию и 

сопереживанию;  

социальных навыков, включаю-

щих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, 

ные результаты, используя фи-

зические теории, законы и по-

нятия, и делать выводы; соблю-

дать правила безопасного труда 

при проведении исследований в 

рамках учебного эксперимента 

и учебно-исследовательской 

деятельности с использованием 

цифровых  
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заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты.  

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- готовность и способность к об-

разованию и саморазвитию, са-

мостоятельности и самоопреде-

лению; -овладение навыками 

учебно-исследовательской, про-

ектной и социальной деятельно-

сти;  

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями:  

б) совместная деятельность:  

- понимать и использовать пре-

имущества командной и  

индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с 

учетом мнений участников об-

суждать результаты совместной 

работы;  

- координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального и комбинирован-

ного взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стра-

тегическое поведение в различ-

ных ситуациях, проявлять твор-

чество и воображение, быть ини-

циативным  

Овладение универсальными ре-

гулятивными действиями:  

г) принятие себя и других людей:  

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе ре-

зультатов деятельности;  

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки;  

развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека.  

- овладеть умениями работать в 

группе с выполнением различ-

ных социальных ролей, плани-

ровать работу группы, рацио-

нально распределять деятель-

ность в нестандартных ситуа-

циях, адекватно оценивать 

вклад каждого из участников 

группы в решение рассматрива-

емой проблемы.  

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружа-

ющей среды, ресурсо-

сбережению, приме-

нять знания об изме-

нении климата, прин-

ципы бережливого 

производства, эффек-

тивно действовать в 

чрезвычайных ситуа-

В области экологического воспи-

тания:  

- сформированность экологиче-

ской культуры, понимание влия-

ния социально-экономических 

процессов на состояние природ-

ной и социальной среды, осозна-

ние глобального характера эко-

логических проблем;  

- планирование и осуществление 

- сформировать умения приме-

нять полученные знания для 

объяснения условий протекания 

физических явлений в природе 

и для принятия практических 

решений в повседневной жизни 

для обеспечения безопасности 

при обращении с бытовыми 

приборами и техническими 

устройствами, сохранения здо-
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циях  действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого 

развития человечества;  

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей 

среде;  

- умение прогнозировать небла-

гоприятные экологические по-

следствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельно-

сти экологической направленно-

сти на основе знаний по физике.  

ровья и соблюдения норм эко-

логического поведения в окру-

жающей среде; понимание 

необходимости применения до-

стижений физики и технологий 

для рационального природо-

пользования.  

 

Личностные результаты  

реализации рабочей программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личност-

ных резуль-

татов  

реализации  

рабочей про-

граммы  

воспитания 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависи-

мости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях; 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопас-

ности, в том числе цифровой; 
ЛР 10 

Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, ве-

сти диалог, в том числе с использованием средств коммуникации 
ЛР 13 

Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. (в ред. Приказа Минпросвещения России от 

17.12.2020 N 747) 

ЛР 16 

Необходимость самообразования и стремящийся к профессиональному 

развитию по выбранной специальности. 
ЛР 19 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эф-

фективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 
ЛР 23 

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепле-

ния здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ЛР 24 

Проявлять доброжелательность к окружающим, деликатность, чувство 

такта и готовность оказать услугу каждому кто в ней нуждается. 
ЛР 25 

1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальная учебная нагрузка обучающегося 124 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 124 часа; 

- самостоятельной работы обучающегося 0 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

2.1. Объем общеобразовательной учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Разделение по семестрам 

1 семестр 2 семестр 

Объем образовательной программы общеоб-

разовательной учебной дисциплины 

124 32 92 

в том числе:    

1. Основное содержание 118 30 88 

в том числе:    

теоретическое обучение 66 20 46 

практические занятия 52 10 42 

2. Профессионально-ориентированное со-

держание (содержание прикладного модуля) 

6 2 4 

в том числе:    

теоретическое обучение 2 2 - 

практические занятия 4 - 4 

Индивидуальный проект (да/нет) - - - 

Самостоятельная работа студента (всего) - - - 

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) - Контр.работа  Зачет с 

оценкой 

 



12 

2.2. Тематический план и содержание общеобразовательного учебной дисциплины СОО.01.11 Физика 

 

Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические рабо-

ты, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

 

Объем ча-

сов 

Формируемые общие компе-

тенции и профессиональные 

компетенции, личностные 

результаты реализации ра-

бочей программы воспита-

ния 
1 2 3 4 

 1 семестр 32/10  
Введение Содержание учебного материала: 6 ОК 01, 02, 03, 04, 07 

ЛР 9, 10, 13, 16, 19, 23, 24, 25 1. Естественно-научный метод познания, его возможности и границы примени-

мости. Эксперимент и теория в процессе познания природы. Моделирование фи-

зических явлений и процессов. Роль эксперимента и теории в процессе познания 

природы. Физическая величина. Погрешности измерений физических величин. 

Физические законы. Границы применимости физических законов. Понятие о фи-

зической картине мира. Значение физики при освоении профессий СПО и специ-

альностей СПО. 

6 

Тема 1.1 Кинематика Содержание учебного материала: 6 ОК 01, 02, 03, 04, 07 

ЛР 9, 10, 13, 16, 19, 23, 24, 25 1. Механическое движение. Перемещение. Путь. Скорость. Равномерное прямо-

линейное движение. Ускорение. Равнопеременное прямолинейное движение.  

2. Свободное падение.  

4 

Профессионально-ориентированное содержание 2 

3 Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное движение по 

окружности. 

 

Тема 1.2 Законы ме-

ханики Ньютона   

Содержание учебного материала: 6 ОК 01, 02, 03, 04, 07 

ЛР 9, 10, 13, 16, 19, 23, 24, 25 1. Первый закон Ньютона. Сила. Масса. Импульс. Второй закон Ньютона. Ос-

новной закон классической динамики. Третий закон Ньютона. Закон всемирного 

тяготения. Гравитационное поле. Сила тяжести. Вес. Способы измерения массы 

тела. Силы в механике  

2 

Практические занятия 4 

1. Лабораторная работа №1: «Исследование движения тела под действием посто-

янной силы» 2. Лабораторная работа №2:Сохранение механической энергии при 

движении тела под действием сил тяжести и упругости». 

 

Тема 1.3 Законы со-

хранения в механике   

Содержание учебного материала: 10 ОК 01, 02, 03, 04, 07 

ЛР 9, 10, 13, 16, 19, 23, 24, 25 1. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Работа потен-

циальных сил. Мощность. Энергия. Кинетическая энергия. Потенциальная энер-

гия. Закон сохранения механической энергии. Применение законов сохранения. 

4 
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Практические занятия 6 

1. Лабораторная работа №3: «Изучение закона сохранения импульса. Изучение 

законов сохранения на примере удара шаров и баллистического маятника»  

2. Лабораторная работа №4: «Изучение особенностей силы трения (скольже-

ния)». 

 

Раздел 2. Молекулярная физика. Термодинамика 

Тема 2.1. Основы 

молекулярно-

кинетической теории   

Содержание учебного материала: 6 ОК 01, 02, 03, 04, 07 

ЛР 9, 10, 13, 16, 19, 23, 24, 25 1. Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры и масса мо-

лекул и атомов. Броуновское движение. Диффузия. Силы и энергия межмолеку-

лярного взаимодействия.  

2. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Скорости движения молекул и 

их измерение. Идеальный газ. Давление газа. Основное уравнение молекулярно-

кинетической теории газов. Температура и ее измерение. Газовые законы. Абсо-

лютный нуль температуры. Термодинамическая шкала температуры. Уравнение 

состояния идеального газа. Молярная газовая постоянная. 

6 

Промежуточная ат-

тестация 

Контрольная работа -  

2 семестр 92/46  

Тема 2.2. Основы 

термодинамики 

Содержание учебного материала: 6 ОК 01, 02, 03, 04, 07 

ЛР 9, 10, 13, 16, 19, 23, 24, 25 1. Основные понятия и определения. Внутренняя энергия  

системы. Внутренняя энергия идеального газа. Работа и теплота как формы пере-

дачи энергии. Теплоемкость. Удельная теплоемкость. Уравнение теплового ба-

ланса. 

2. Первое начало термодинамики. Адиабатный процесс. Принцип действия теп-

ловой машины. КПД теплового двигателя. Второе начало термодинамики. Тер-

модинамическая шкала температур. Холодильные машины. Тепловые двигатели. 

Охрана природы. 

6 

Тема 2.3 Свойства 

паров. Свойства 

жидкостей. Свойства 

твердых тел 

Содержание учебного материала: 12 ОК 01, 02, 03, 04, 07 

ЛР 9, 10, 13, 16, 19, 23, 24, 25 1. Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. Абсолютная и от-

носительная влажность воздуха. Точка росы. Кипение. Зависимость температуры 

кипения от давления. Перегретый пар и его использование в технике (метод раз-

вивающей кооперации) 

2. Характеристика жидкого состояния вещества. Поверхностный слой жидкости. 

Энергия поверхностного слоя. Явления на границе жидкости с твердым телом. 

Капиллярные явления. 
3. Характеристика твердого состояния вещества. Упругие  
свойства твердых тел. Закон Гука. Механические свойства твердых тел. Тепловое 
расширение твердых тел и жидкостей. Плавление и кристаллизация. 

4 

Практические занятия 8 



14 
1. Лабораторная работа №5: «Измерение влажности воздуха. Измерение поверх-

ностного натяжения жидкости»  

Лабораторная работа №6: «Наблюдение процесса кристаллизации Изучение де-

формации растяжения» 

Лабораторная работа №7: «Изучение теплового расширения твердых тел». 

Лабораторная работа №8: «Изучение особенностей теплового расширения воды». 

 

Раздел 3. Электродинамика 

Тема 3.1. Электриче-

ское поле  

Содержание учебного материала: 6 ОК 01, 02, 03, 04, 07 

ЛР 9, 10, 13, 16, 19, 23, 24, 25 1. Электрические заряды. Закон сохранения заряда. Закон 

Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип су-

перпозиции полей. Работа сил электростатического поля. Потенциал. Разность 

потенциалов. Эквипотенциальные поверхности. Связь между напряженностью и 

разностью потенциалов электрического поля. Диэлектрики в электрическом по-

ле. Поляризация диэлектриков. Проводники в электрическом поле. Конденсато-

ры. Соединение конденсаторов в батарею. Энергия заряженного конденсатора. 

Энергия электрического поля  

4 

Практические занятия 2 

1. Решение задач «Электрическое поле»  

Тема 3.2. Законы по-

стоянного тока. 

Электрический ток в 

полупроводниках 

Содержание учебного материала: 12 ОК 01, 02, 03, 04, 07 

ЛР 9, 10, 13, 16, 19, 23, 24, 25 1. Условия, необходимые для возникновения и поддержания электрического то-

ка. Сила тока и плотность тока. Закон Ома для участка цепи без ЭДС. Зависи-

мость электрического сопротивления от материала, длины и площади поперечно-

го сечения проводника. Зависимость электрического сопротивления проводников 

от температуры. Электродвижущая сила источника тока. Закон Ома для полной 

цепи. Соединение проводников. Соединение источников электрической энергии 

в батарею. Закон Джоуля—Ленца. Работа и мощность электрического тока. Теп-

ловое действие тока (электронное тестирование знаний).  

2. Собственная проводимость полупроводников. Полупроводниковые приборы. 

4 

Практические занятия 8 

1. Лабораторная работа №9: «Изучение закона Ома для участка цепи, последова-

тельного и параллельного соединения проводников»  

Лабораторная работа №10: «Изучение закона Ома для полной цепи». 

Лабораторная работа №11: «Определение температуры нити лампы накалива-

ния». 

Лабораторная работа №12: «Определение ЭДС и внутреннего сопротивления ис-

точника напряжения». 

 

Тема 3.3. Магнитное 

поле. Электромаг-

нитная индукция 

Содержание учебного материала: 4 ОК 01, 02, 03, 04, 07 

ЛР 9, 10, 13, 16, 19, 23, 24, 25 1. Вектор индукции магнитного поля. Действие магнитного поля на прямолиней-

ный проводник с током. Закон Ампера. Взаимодействие токов. Магнитный по-

2 
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ток. Работа по перемещению проводника с током в магнитном поле. Действие 

магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. Определение удельного 

заряда. Ускорители заряженных частиц. 

2. Электромагнитная индукция. Вихревое электрическое поле. Самоиндукция. 

Энергия магнитного поля. 

Практические занятия 2  

1. Лабораторная работа №13: «Изучение явления электромагнитной индукции».  

Раздел 4. Колебания и волны 

Тема 4.1. Механиче-

ские колебания. 

Упругие волны 

Содержание учебного материала: 4 ОК 01, 02, 03, 04, 07 

ЛР 9, 10, 13, 16, 19, 23, 24, 25 1. Колебательное движение. Гармонические колебания.  

Свободные механические колебания. Линейные механические колебательные 

системы. Превращение энергии при колебательном движении. Свободные зату-

хающие механические колебания. Вынужденные механические колебания. 

2. Поперечные и продольные волны. Характеристики волны. Уравнение плоской 

бегущей волны. Интерференция волн. Понятие о дифракции волн.  

Звуковые волны. Ультразвук и его применение. 

2 

Профессионально-ориентированное содержание 4 

Практические занятия 

1. Лабораторная работа №14: «Изучение зависимости периода колебаний нитяно-

го (или пружинного) маятника от длины нити (или массы груза)»  

 

Тема 4.2. Электро-

магнитные колеба-

ния. Электромаг-

нитные волны 

Содержание учебного материала: 4 ОК 01, 02, 03, 04, 07 

ЛР 9, 10, 13, 16, 19, 23, 24, 25 
1. Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в колебатель-

ном контуре. Затухающие электромагнитные колебания. Генератор незатухаю-

щих электромагнитных колебаний. Вынужденные электрические колебания. Пе-

ременный ток. Генератор переменного тока. Емкостное и индуктивное сопротив-

ления переменного тока. Закон Ома для электрической цепи переменного тока. 

Работа и мощность переменного тока. Генераторы тока.  

Трансформаторы. Токи высокой частоты. Получение, передача и распределение 

электроэнергии. 

2. Электромагнитное поле как особый вид материи.  

Электромагнитные волны. Вибратор Герца. Открытый колебательный контур. 

Изобретение радио А.С. Поповым. Понятие о радиосвязи. Применение электро-

магнитных волн. 

4 

Раздел 5. Оптика 

Тема 5.1. Природа 

света. Волновые 

свойства света 

Содержание учебного материала: 14 ОК 01, 02, 03, 04, 07 

ЛР 9, 10, 13, 16, 19, 23, 24, 25 1. Скорость распространения света. Законы отражения и преломления света. 

Полное отражение. Линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. 

2. Интерференция света. Когерентность световых лучей.  

8 
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Интерференция в тонких пленках. Полосы равной толщины. Кольца Ньютона. 

Использование интерференции в науке и технике. Дифракция света. Дифракция 

на щели в параллельных лучах. Дифракционная решетка. Понятие о голографии. 

Поляризация поперечных волн. Поляризация света. Двойное лучепреломление. 

Поляроиды. Дисперсия света. Виды спектров. Спектры испускания. Спектры по-

глощения. Ультрафиолетовое и инфракрасное излучения. Рентгеновские лучи. 

Их природа и свойства. 

Практические занятия 6 

1. Лабораторная работа №15: «Изучение изображения предметов в тонкой лин-

зе». 

Лабораторная работа №16: «Изучение интерференции и дифракции света»  

 

Раздел 6. Элементы квантовой физики 

Тема 6.1. Квантовая 

оптика 

Содержание учебного материала: 4 ОК 01, 02, 03, 04, 07 

ЛР 9, 10, 13, 16, 19, 23, 24, 25 1. Квантовая гипотеза Планка. Фотоны. Внешний фотоэлектрический эффект. 

Внутренний фотоэффект. Типы фотоэлементов. 

2 

Практические занятия 2 

1. Решение задач «Квантовая оптика»   

Тема 6.2. Физика 

атома   

Содержание учебного материала: 8 ОК 01, 02, 03, 04, 07 

ЛР 9, 10, 13, 16, 19, 23, 24, 25 1. Развитие взглядов на строение вещества. Закономерности в атомных спектрах 

водорода. Ядерная модель атома. Опыты Э.Резерфорда. Модель атома водорода 

по Н.Бору. Квантовые генераторы. 

2 

Практические занятия 6 

1. Решение задач «Физика атома».  

Тема 6.3. Физика 

атомного ядра   

Содержание учебного материала: 6 ОК 01, 02, 03, 04, 07 

ЛР 9, 10, 13, 16, 19, 23, 24, 25 1. Естественная радиоактивность. Закон радиоактивного распада. Способы 

наблюдения и регистрации заряженных частиц. Эффект Вавилова -Черенкова. 

Строение атомного ядра. Дефект массы, энергия связи и устойчивость атомных 

ядер. Ядерные реакции. Искусственная радиоактивность. Деление тяжелых ядер. 

Цепная ядерная реакция. Управляемая цепная реакция. Ядерный реактор. Полу-

чение радиоактивных изотопов и их применение. Биологическое действие радио-

активных излучений. Элементарные частицы. 

2 

Практические занятия 4 

1. Решение задач «Физика атомного ядра».  

Раздел 7. Эволюция Вселенной 

Тема 7.1. Строение и 

развитие вселенной  

Содержание учебного материала: 2 ОК 01, 02, 03, 04, 07 

ЛР 9, 10, 13, 16, 19, 23, 24, 25 1. Наша звездная система - Галактика. Другие галактики. Бесконечность Вселен-

ной. Понятие о космологии. Расширяющаяся Вселенная. Модель горячей Все-

ленной. Строение и происхождение Галактик. 

2 

Тема 7.2. Эволюция Содержание учебного материала: 8 ОК 01, 02, 03, 04, 07 
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звезд. Гипотеза про-
исхождения Солнеч-
ной системы.  

1. Термоядерный синтез. Проблема термоядерной энергетики. Энергия Солнца и 

звезд. Эволюция звезд.  

Происхождение Солнечной системы. 

4 ЛР 9, 10, 13, 16, 19, 23, 24, 25 

Практические занятия 4 

1. Решение задач «Эволюция звезд. Гипотеза происхождения Солнечной систе-

мы». 

 

Промежуточная ат-
тестация 

Зачет с оценкой  ОК 01, 02, 03, 04, 07 

ЛР 9, 10, 13, 16, 19, 23, 24, 25 
 Всего 124  

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОЙ ДИС-

ЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация общеобразовательной учебной дисциплины СОО 01.11 Физика преду-

сматривает наличия учебного кабинета физики и астрономии. 

Помещение учебного кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПин 2.4.3648-20). 

№ 

п/п 

Наименование оборудованных 

учебных аудиторий, аудиторий 

для практических занятий 

Перечень материального оснащения, оборудования и технических 

средств обучения 

1. Кабинет физики и астрономии 

№ 218 

 

 

Материальное оснащение, компьютерное и интерактивное оборудова-

ние: 

Компьютер  

МФУ  

Проектор 

Интерактивная доска  

Парты (2-х местные) 

Стулья мягкие  

Парта (одноместные). 

Стул жесткий  

Стол  преподавателя  

Кресло преподавателя  

Доска магнитно-маркерная (большая)  

Доска магнитно-маркерная (малая)  

Доска меловая 

Шкаф со стеклом  

Шкаф  без стекла 

Стол демонстрационный (кафедра)  

Оборудование по астрономии: 

Телескоп  

Бинокль 

Глобус Луны 

Модель «Планетная система» механическая  

Карта звездного неба 

Карта звездного неба подвижная 

Комплект таблиц «От Большого взрыва до наших дней»  

Комплект таблиц «Земля и солнце» 

Таблица «Строение солнечной системы» 

Автоматизированные рабочие места обеспечены доступом в электрон-

ную информационно-образовательную среду МИДиС,  выходом в ин-

формационно-коммуникационную сеть «Интернет». 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

1С: Предприятие. Комплект для высших и средних учебных заведений 

(1C – 8985755) 

Битрикс 24 

Яндекс браузер  

Mozilla Firefox  

Adobe Reader 

Microsoft™ Office® 

МойОфис     

Антивирус «Касперский» (Kaspersky Endpoint Security) 

«Гарант аэро» 

КонсультантПлюс  
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2. Библиотека. Читальный зал 

№ 122 

 

 

Материальное оснащение, компьютерное и интерактивное оборудова-

ние: 

Автоматизированные рабочие места библиотекарей  

Автоматизированные рабочие места для читателей  

Принтер 

Сканер  

Стеллажи для книг  

Кафедра  

Выставочный стеллаж 

Каталожный шкаф  

Посадочные места (столы и стулья для самостоятельной работы)  

Стенд информационный  

Условия для лиц с ОВЗ: 

Автоматизированное рабочее место для лиц с ОВЗ  

Линза Френеля 

Специальная парта для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппа-

рата 

Клавиатура с нанесением шрифта Брайля 

Компьютер с программным обеспечением для лиц с ОВЗ 

Световые маяки на дверях библиотеки 

Тактильные указатели направления движения 

Тактильные указатели выхода из помещения 

Контрастное выделение проемов входов и выходов из помещения  

Табличка с наименованием библиотеки, выполненная шрифтом Брайля 

Автоматизированные рабочие места обеспечены доступом в электрон-

ную информационно-образовательную среду МИДиС,  выходом в ин-

формационно-коммуникационную сеть «Интернет». 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

1С: Предприятие. Комплект для высших и средних учебных заведений 

(1C – 8985755) 

Битрикс 24 

Яндекс браузер  

Mozilla Firefox  

Adobe Reader 

Microsoft™ Office® 

МойОфис     

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания  
Печатные издания  

1. Мякишев, Г.Я. Физика. 10 класс: учебник; базовый уровень / Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев; 

под ред. Н.А. Парфентьевой. - Москва: Просвещение, 2023. - 416с.: ил. - (Классический 

курс). 

2. Мякишев, Г.Я. Физика. Базовый и углублённый уровни. 11 класс: учебник / Г.Я.Мякишев, 

Б.Б.Буховцев, В.М.Чаругин.  - 10-е изд., стереотип. - Москва: Просвещение, 2022.  - 432с.: ил. 

- (Классический курс). 

 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

1.   Мякишев, Г.Я. Физика. 10-й класс. Базовый и углубленный уровни: учебник / Г.Я. Мя-

кишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. Н.А. Парфентьевой. — 11-е изд., стер. — 

Москва: Просвещение, 2024. — 432 с.: ил. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2157221 (дата обращения: 22.05.2026) 

2.  Мякишев Г.Я. Физика. 11 класс. Базовый и углубленный уровни / Мякишев Г.Я., Бухов-

цев Б.Б., Чаругин В.М.; Под ред. Парфентьевой Н.А. - М.: Просвещение, 2026. - 436 с. - 

Текст: электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2232161 (дата обращения: 

22.05.2026). 
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3.2.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интер-

нет», необходимых для освоения учебной дисциплины 

Для выполнения заданий, предусмотренных рабочей программой, используются ре-

комендованные Интернет-сайты, ЭБС. 

1. Библиотека ЦОК [сайт]. — URL: https://m.edsoo.ru/7f41c418; 

2. Министерство просвещения Российской Федерации [сайт]. — URL: 

https://edu.gov.ru/; 

3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»: 

[сайт]. — URL: http://window.edu.ru/; 

4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [сайт]. — URL: 

http://school-collection.edu.ru/; 

5. Образовательная платформа «ЮРАЙТ» http://www.urait.ru  

6. ЭБС ZNANIUM: https://znanium.ru 

Современные профессиональные базы данных и информационно-справочные 

системы 

1. Гарант аэро: информационно-правовой портал [сайт]. — URL: http://www.garant.ru. 

2. КонсультантПлюс: информационно-правовой портал [сайт]. — URL: 

https://www.consultant.ru. 

3. eLIBRARY.RU: Научная электронная библиотека [сайт]. — URL: http://elibrary.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f41c418
http://school-collection.edu.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и приобретенные студента-

ми умения, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций. 

Код и наименование формируемых ком-

петенций 

Раздел/тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Темы 2.1, 2.2, 2.3 

Темы 3.1, 3.2, 3.3 

Темы 4.1, 4.2 

Темы 5.1, 

Темы 6.1, 6.2, 6.3 

Темы 7.1, 7.2 

- наблюдение за 

выполнением мо-

тивационных зада-

ний; 

- наблюдение за 

выполнением 

практической ра-

боты; 

- контрольная 

работа; 

- выполнение за-

даний на зачете 

 

ОК 02. Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации информа-

ции, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной дея-

тельности 

Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Темы 2.1, 2.2, 2.3 

Темы 3.1, 3.2, 3.3 

Темы 4.1, 4.2 

Темы 5.1, 

Темы 6.1, 6.2, 6.3 

Темы 7.1, 7.2 

ОК 03. Планировать и реализовывать соб-

ственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятель-

ность в профессиональной сфере, использо-

вать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Темы 2.1, 2.2, 2.3 

Темы 3.1, 3.2, 3.3 

Темы 4.1, 4.2 

Темы 5.1, 

Темы 6.1, 6.2, 6.3 

Темы 7.1, 7.2 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Темы 2.1, 2.2, 2.3 

Темы 3.1, 3.2, 3.3 

Темы 4.1, 4.2 

Темы 5.1, 

Темы 6.1, 6.2, 6.3 

Темы 7.1, 7.2 

ОК 07. Содействовать сохранению окружа-

ющей среды, ресурсосбережению, приме-

нять знания об изменении климата, прин-

ципы бережливого производства, эффек-

тивно действовать в чрезвычайных ситуа-

циях  

Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Темы 2.1, 2.2, 2.3 

Темы 3.1, 3.2, 3.3 

Темы 4.1, 4.2 

Темы 5.1, 

Темы 6.1, 6.2, 6.3 

Темы 7.1, 7.2 

 


