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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования ЧОУВО МИДиС Общеобразова-

тельной школы «7 ключей» на 2025/2026 учебный год является частью образовательной про-

граммы начального общего образования, обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС), 

определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающих-

ся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (по годам обучения).  

Учебный план формируется в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральный закон РФ "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ;  

 приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

 приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2022 № 115 

«Об утверждении порядка организации осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам – образовательным программам начального об-

щего, основного общего и среднего общего образования». 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации вос-

питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-

опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 СанПиН 2.1.3684-21 Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 

территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому 

водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации произ-

водственных, общественных помещений, организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий. 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (утвер-

жденная приказом Министерства просвещения РФ 18.05.2023 № 372). 

 Устав ЧОУВО «Международный Институт Дизайна и Сервиса». 

  Учебный план на 2025/2026 учебный год предусматривает 4-х летний срок освое-

ния образовательной программы начального общего образования.   

          Структура учебного плана ЧОУВО МИДиС Общеобразовательной школы «7 ключей». 

Учебный план состоит из двух частей: 

1) обязательная часть; 

2) часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предме-

тов для реализации основной образовательной программы начального общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся  

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обес-

печивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обуча-

ющихся, может быть использовано: 

 на проведение учебных занятий для углубленного изучения отдельных обязатель-

ных учебных предметов; 

 на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучаю-

щихся, в том числе этнокультурные. 

Образовательная организация ЧОУВО МИДиС Общеобразовательной школы «7 клю-

чей» работает в режиме 5-ти дневной учебной недели. При этом допустимая аудиторная 

учебная нагрузка не превышает максимальную учебную нагрузку, определённую в соответ-

ствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспита-

ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
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Продолжительность учебного года в 1-х классах – 33 учебные недели. 

Продолжительность учебного года в 2–4-х классах – 34 учебные недели. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнитель-

ных требований: учебные занятия проводятся пор пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения (в соответствии с СП 2.4.3648-20 с 

целью осуществления адаптационного периода) в первом полугодии: 

- сентябрь-октябрь по 3 урока в день по 35 минут каждый;  

   - ноябрь-декабрь по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

       - январь-май по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

 организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних за-

даний; 

 дополнительные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме 

обучения.  

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре четвёртый урок и один раз в неделю пятый урок 

(всего 48 уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, 

уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание таких нетрадиционных форм проведения 

уроков должно быть направлено на развитие и совершенствование двигательной активности 

обучающихся 1-х классов. Уроки в нетрадиционной форме распределяется в соответствии с 

рабочими программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 

урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 

экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 интерактивных занятий по технологии, 4-5 

уроков по театрализации на уроках музыке.  

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в сле-

дующих пределах: во 2–3-х классах – 1,5 часа, в 4-х классах – 2 часа (СП 2.4.3648-20). 

Учебный год в 1-4 классах делится на четверти.  

Продолжительность каникул в летнее время составляет не менее 8 недель, в течение 

учебного года не менее 30 календарных дней. 

Регламентирование образовательной деятельности на 2025/2026 учебный год 

на уровне начального общего образования для 1 классов: 

Учебная четверть Начало Окончание Количество  

учебных недель 

I 01.09 02.11 9 

II 10.11 28.12 7 

III 12.01 22.03 9 

IV 01.04 26.05 8 

Учебный год 01.09.2025 26.05.2026 33 

 

Регламентирование образовательной деятельности на 2025/2026 учебный год 

на уровне начального общего образования для 2-4 классов: 

Учебная четверть Начало Окончание Количество учебных 

недель 

I 01.09 02.11 9 

II 10.11 28.12 7 

III 12.01 22.03 10 

IV 01.04 26.05 8 

Учебный год 01.09.2025 26.05.2026 34 
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Продолжительность каникул в течение учебного года 1-4 классы: 

  Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность  

в днях 

Осенние 03.11 09.11 7 

Зимние 29.12 11.01 14 

Весенние 23.03 31.03 9 

 Всего: 30 

 

 

Дополнительные каникулы в 1-х классах: 

  Начало Окончание Продолжительность 

в III четверти 16.02 22.02 7 дней 

 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка (при 5-ти дневной учеб-

ной неделе) составляет: 

1 класс – 21 час; 

2 класс – 23 часа; 

3 класс – 23часа; 

4 класс – 23 часа. 

При изучении иностранного языка предусмотрено деление обучающихся на подгруп-

пы. 

          В 2025/2026 учебном году по образовательным программам, реализующим федераль-

ный государственный образовательный стандарт начального общего образования и феде-

ральные образовательные программы обучаются параллели 1-4-х классов.  
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Учебный план 

Частного образовательного учреждения  высшего образования 

«Международный Институт Дизайна и Сервиса»  

Общеобразовательной школы «7 ключей» 

Начальное общее образование (годовой, перспективный) 

на 2025/2026 учебный год 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 

 

                    Классы  

 

Количество часов в неделю Всего 

 

I 

 

 

II 

 

 

III 

 

 

IV 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

турное чтение  

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика  

и информатика 

Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и есте-

ствознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской эти-

ки 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

 

Искусство   

Музыка  33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Труд (Технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть учебного плана, формируемая участ-

никами образовательных отношений при 5-ти 

дневной  учебной неделе 

33 34 34 - 101 

Математика  

и информатика 

Математика 33 34 34 - 101 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5-ти дневной  учебной неделе  
693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 

 
До 170 До 204 До 204 До 204 До 782 
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Учебный план 

Частного образовательного учреждения высшего образования  

«Международный Институт Дизайна и Сервиса»  

Общеобразовательной школы «7 ключей» 

Начальное общее образование (ФГОС, недельный, перспективный) 

на 2025/2026 учебный год  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

Классы 

 

Количество часов в неделю Всего 

 

I 

 

 

II 

 

 

III 

 

 

IV 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык  Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и естество-

знание (Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

 

Искусство   

Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-ти дневной  

учебной неделе:  

1 1 1 0 3 

Математика  

и информатика 

Математика 1 1 1 - 3 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5-ти дневной  учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность до 5 до 6 до 6 до 6 до 23 

Объем домашних заданий - 1,5 1,5 2 5,5 
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ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Основанием для перевода обучающихся в следующий класс является успешное 

прохождение промежуточной аттестации, которая устанавливает фактический уровень и 

динамику достижений обучающимися планируемых результатов (личностных, 

межпредметных и предметных) освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

К промежуточной аттестации обучающихся относится: 

 промежуточная аттестация обучающихся по окончании четверти 

(административный контроль); 

 промежуточная аттестация обучающихся по окончании полугодия 

(административный контроль); 

 промежуточная аттестация обучающихся по окончании учебного года 

(административный контроль). 

 Формы промежуточной аттестации обучающихся, их периодичность описаны в 

«Положении о текущем контроле и промежуточной аттестации обучающихся». Формы, 

порядок и сроки проведения промежуточной аттестации доводятся до сведения родителей 

(законных представителей), но не позднее, чем за 10 дней до начала промежуточной 

аттестации. 

 Оценивание результатов промежуточной аттестации осуществляется по 5-балльной 

шкале. Результаты промежуточной аттестации анализируются и рассматриваются на 

административных совещаниях, заседаниях методических объединений, родительских 

собраниях, оперативных совещаниях, классных часах. 

 Сроки проведения промежуточных аттестаций: 

Ежегодная промежуточная аттестация по отдельным учебным предметам, курсам, дис-

циплинам (модулям) в 2025/2026 учебном году в рамках освоения основных образователь-

ных программ основного общего образования проводится: 

 за I четверть c 21.10.25 по 30.10.25; 

 за I полугодие с 15.12.25 по 22.12.25; 

 за III четверть с 10.03.26 по 18.03.26; 

 за год с 14.05.26 по 20.05.26. 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: стандартизиро-

ванной контрольной работы; устных зачётов; тестирования; защиты индивидуально-

го/группового проекта, иных формах, определяемых образовательными программами школы 

и (или) индивидуальными учебными планами. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации их периодичность проведения 

на уровне начального общего образования    

 
Класс  Учебный 

период 

Предметные умения Метапредметные 

умения Предмет  Форма промежуточной  

аттестации 

1 

класс 

Год Русский язык Списывание с грамматическим 

заданием 

Комплексная кон-

трольная работа 

Математика Стандартизированная контрольная 

работа 

2 

класс 

Четверть 

  

I полугодие 

 

Год 

Русский язык Стандартизированная контрольная 

работа 

 

 

Контрольная работа 

за I полугодие 

 

Контрольная работа 

за год  

Литературное чтение Комплексная контрольная работа 

Иностранный язык Устный зачет  

Итоговая контрольная работа 

Математика Стандартизированная контрольная 
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работа  

 Окружающий мир  Стандартизированная контрольная 

работа 

Труд (технология)  Защита проектной работы 

Изобразительное 

искусство 

Зачетная творческая работа (рису-

нок) 

Музыка  Зачетная творческая работа (ис-

полнение) 

Физическая культура Тест  

3 

класс 

Четверть 

  

I полугодие 

 

Год 

Русский язык Стандартизированная контрольная 

работа 

 

 

Контрольная работа 

за I полугодие 

 

Контрольная работа 

за год  

 

 

Литературное чтение Комплексная контрольная работа 

Иностранный язык Устный зачет  

Итоговая контрольная работа 

Математика Стандартизированная контрольная 

работа 

Окружающий мир  Стандартизированная контрольная 

работа 

Труд (технология)  Защита проектной работы 

Изобразительное 

искусство 

Зачетная творческая работа (рису-

нок) 

Музыка  Зачетная творческая работа (ис-

полнение) 

Физическая культура Тест  

4 

класс 

Четверть 

  

I полугодие 

 

Год 

Русский язык Стандартизированная контрольная 

работа 

 

 

Контрольная работа 

за I полугодие 

 

Всероссийская про-

верочная работа 

 

 

Литературное чтение Комплексная контрольная работа 

Иностранный язык Устный зачет  

Итоговая контрольная работа 

Математика Стандартизированная контрольная 

работа 

Окружающий мир  Стандартизированная контрольная 

работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Защита проектной работы 

Труд (технология)  Защита проектной работы 

Изобразительное 

искусство 

Зачетная творческая работа (рису-

нок) 

Музыка  Зачетная творческая работа (ис-

полнение) 

Физическая культура Тест  

 


