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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГЦ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Цель учебной дисциплины «СГЦ.04 Физическая культура» - формирование физической 

культуры личности будущего профессионала, воспитание осознанного отношения к 

физической активности как части профессиональной и повседневной жизни. 

Дисциплина «СГЦ.04 Физическая культура» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла основной образовательной программы среднего профессионального 

образования (программы подготовки специалиста среднего звена) в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 43.02.16 Туризм и гостеприимство.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 08. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ПК, ОК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 04, 

ОК 08 

 

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных 

и профессиональных 

целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

уметь пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения 

характерными для данной 

специальности 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном 

и социальном развитии 

человека; 

знать основы здорового 

образа жизни; 

знать условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

знать средства профилактики 

перенапряжения. 

 

- 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 

демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек 

и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 9 
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Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических и профессионально-

производственных процессов на окружающую среду. Выражающий 

деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 

распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 

рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы 

сохранения памятников природы страны, региона, территории, поселения, 

включенный в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 10 

Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ЛР 24 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

Объем 

часов 

Разделение по семестрам  

 
3     

семестр 
4 семестр 

5     

семестр 

Объем образовательной программы 

учебной дисциплины  
100 32 36 32 

В том числе в форме практической 

подготовки 
100 32 36 32 

в том числе: - - - - 

теоретическое обучение  - - - - 

практические занятия 100 32 36 32 

Самостоятельная работа - - - - 

Промежуточная аттестация  (зачет с 

оценкой) 

- 
+ 

+ + 
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2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГЦ.04 Физическая культура 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч. / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч. 

Коды 

компетенций  

и 

личностных 

результатов, 

формирован

ию которых 

способствует 

элемент 

программы  

1 2 3 4 

3 семестр  32/32  

Тема 1. 

Введение. 

Физическая культура 

в профессиональной 

деятельности 

специалиста 

Содержание учебного материала 25  

 

ОК 04 

ОК 08 

ЛР 9,10,24 

В том числе практических занятий  25 

Легкая атлетика. Кроссовая подготовка 7 

Гимнастика 6 

Спортивные игры 6 

Плавание 6 

Тема 2. 

Учебно-методические 

занятия 

Содержание учебного материала 7  

 

 

 

ОК 04 

ОК 08 

ЛР 9,10,24 

 

В том числе практических занятий  7 
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(Виды спорта по выбору. 

Ритмическая гимнастика. 

Атлетическая гимнастика, работа на тренажерах. 

Дыхательная гимнастика 

Ритмическая гимнастика.  

Индивидуально подобранные композиции из упражнений, выполняемых с 

разной амплитудой, траекторией, ритмом, темпом, пространственной 

точностью. Комплекс упражнений с профессиональной направленностью из 

26-30 движений. 

Атлетическая гимнастика, работа на тренажерах. 

Круговой метод тренировки для развития силы основных мышечных групп с 

эспандерами, амортизаторами из резины, гантелями, гирей, штангой. Техника 
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безопасности занятий. 

Дыхательная гимнастика.  

Классические методы дыхания при выполнении движений. Дыхательные 

упражнения йогов. Современные методики дыхательной гимнастики 

(Лобановой-Поповой, Стрельниковой, Бутейко). 

Выполнение контрольных упражнений (тестов). 

Промежуточная 

аттестация 

Зачет  с оценкой  -  

4 семестр 36/36  

Тема 3. 

Введение. 

Физическая культура 

в профессиональной 

деятельности 

специалиста 

Содержание учебного материала 36 ОК 04 

ОК 08 

ЛР 9,10,24 
В том числе практических занятий 36 

Лыжная подготовка 6 

Гимнастика 6 

Спортивные игры  6 

Плавание 6 

Легкая атлетика. Кроссовая подготовка. 6 

Виды спорта по выбору  6 

Промежуточная 

аттестация 

Зачет  с оценкой  

5 семестр 32/32  

Тема 4. 

Учебно-методические 

занятия 

Содержание учебного материала 25  

 

ОК 04 

ОК 08 

ЛР 9,10,24 

В том числе практических занятий 25 

Легкая атлетика. Кроссовая подготовка. 7 

Гимнастика  6 

Спортивные игры  6 

Плавание  6 

Тема 5. 

Виды спорта по 

выбору. Ритмическая 

гимнастика. 

Атлетическая 

гимнастика, работа 

на тренажерах. 

Дыхательная 

гимнастика. 

Содержание учебного материала 7 

В том числе практических занятий 7 

Ритмическая гимнастика  2 

Атлетическая гимнастика. Работа на тренажерах. 2 

Дыхательная гимнастика. 2 

Выполнение практического задания. Написание и защита реферата. 1 
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Промежуточная 

аттестация  

Зачет  с оценкой -  

Всего: 100  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудованных 

учебных аудиторий для 

практических занятий, 

лабораторий, мастерских 

Перечень материального оснащения, оборудования и 

технических средств обучения 

1. Спортивный зал № 124 

 

 

Материальное оснащение, компьютерное и интерактивное 

оборудование: 

Баскетбольные щиты 

Баскетбольные кольца 

Баскетбольные мячи  

Скамейки большие  

Скамейки маленькие 

Волейбольные стойки  

Защита на волейбольные стойки 

Волейбольная сетка 

Волейбольные мячи  

Стойки для мячей 

Фитбол мячи 

Обручи 

Скакалки маленькие 

Скакалки большие  

Защитные сетки на окна 

Защитные сетки на стены  

Гимнастическое бревно 

Акробатическая дорожка 

Гимнастические коврики 

Спортивные маты  

Перекладина  

Шведская стенка 

Ракетки для батминтона 

Воланы бадминтонные  

Утяжелители  

Насос 

Эстафетные палочки  

Шкафы для огнетушителей  

Кубики для челночного бега  

Гимнастические палочки  

Ворота мини-футбольные (гандбольные)  

Условия для лиц с ОВЗ: 

Световые маяки на дверях спортзала 

Тактильные указатели выхода из помещения 

Контрастное выделение проемов входов и выходов из 

помещения  

Табличка с наименованием спортивного зала, выполненная 

шрифтом Брайля 

2. Библиотека. Читальный зал № 122 

 

 

Материальное оснащение, компьютерное и интерактивное 

оборудование: 

Автоматизированные рабочие места библиотекарей  

Автоматизированные рабочие места для читателей  

Принтер 

Сканер  

Стеллажи для книг  

Кафедра  

Выставочный стеллаж 

Каталожный шкаф  

Посадочные места (столы и стулья для самостоятельной работы)  

Стенд информационный  

10 
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Условия для лиц с ОВЗ: 

Автоматизированное рабочее место для лиц с ОВЗ  

Линза Френеля 

Специальная парта для лиц с нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

Клавиатура с нанесением шрифта Брайля 

Компьютер с программным обеспечением для лиц с ОВЗ 

Световые маяки на дверях библиотеки 

Тактильные указатели направления движения 

Тактильные указатели выхода из помещения 

Контрастное выделение проемов входов и выходов из 

помещения  

Табличка с наименованием библиотеки, выполненная шрифтом 

Брайля 

Автоматизированные рабочие места обеспечены доступом в 

электронную информационно-образовательную среду МИДиС,  

выходом в информационно-коммуникационную сеть 

«Интернет». 

Лицензионное и свободно распространяемое программное 

обеспечение 

1С: Предприятие. Комплект для высших и средних учебных 

заведений (1C – 8985755) 

Битрикс 24 

Яндекс браузер  

Mozilla Firefox  

Adobe Reader 

Microsoft™ Office® 

МойОфис     

Антивирус «Касперский» (Kaspersky Endpoint Security) 

«Гарант аэро» 

КонсультантПлюс  

3.2. Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Основные печатные и электронные источники  

Печатные издания 

1. Физическая культура: учебник для спо / Н.В.Решетников, Ю.Л.Кислицын, Р.Л. Палтиевич, 

Г.И. Погадаев.  - 19- е изд., стер. - М.: Академия, 2023. - 176 с.: ил.  - (Профессиональное 

образование). 

 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Аллянов, Ю.Н. Физическая культура: учебник для спо / Ю.Н. Аллянов, 

И.А. Письменский. — Москва: Юрайт, 2026. — 450 с. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584662 (дата 

обращения: 21.05.2026). 

2. Алхасов, Д.С. Теория и история физической культуры и спорта: учебник и практикум для 

спо / Д.С. Алхасов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Юрайт, 2026. — 216 с. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/585867 (дата обращения: 21.05.2026). 

3. Муллер, А.Б. Физическая культура: учебник и практикум для спо / А.Б. Муллер, 

Н.С. Дядичкина, Ю.А. Богащенко. — Москва: Юрайт, 2026. — 424 с. — Текст: электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583722 (дата 

обращения: 21.05.2026). 

4. Физическая культура: учебник для спо / под ред. Е.В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Юрайт, 2026. — 609 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587120 (дата обращения: 21.05.2026). 

5.Ягодин, В.В. Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие для спо / 

В.В. Ягодин. — Москва: Юрайт, 2025. — 111 с. — Текст: электронный // Образовательная 
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платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/558618 (дата обращения: 21.05.2026). 

 

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 

 

1. Пельменев, В.К. История физической культуры: учебник для спо / В.К. Пельменев, 

Е.В. Конеева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Юрайт, 2026. — 184 с. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/587156 (дата обращения: 21.05.2026). 

2. Самостоятельная работа студента по физической культуре: учебник для спо / под ред. 

В.Л. Кондакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Юрайт, 2026. — 148 с. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/587994 (дата обращения: 21.05.2026). 

 

3.2.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения учебной дисциплины 

Для выполнения заданий, предусмотренных рабочей программой используются 

рекомендованные Интернет-сайты, ЭБС. 

Электронные образовательные ресурсы 

1. Сайт научно-теоретического журнала  «Теория и практика физической культуры»: 

http://lib.sportedu.ru/Headings.idc?On=2&Min=10 

2. Электронный каталог Центральной отраслевой библиотеки по физической 

культуре и спорту: http://lib.sporttedu.ru/Catalog.idc 
3. Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по 

физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации // 

[Электронный ресурс]: www.goup32441.narod. ru  

4. eLIBRARY.RU: Научная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://elibrary.ru 

5. Образовательная платформа ЮРАЙТ - Режим доступа: https://urait.ru 

6. Министерство обороны РФ http://mil.ru/index.htm 

 

Cведения об электронно-библиотечной системе 

№ 

п/п 

Основные сведения об электронно-библиотечной 

системе 

Краткая характеристика 

1 Наименование электронно-библиотечной системы, 

представляющей возможность круглосуточного 

дистанционного индивидуального доступа для каждого 

обучающегося из любой точки, в которой имеется 

доступ к сети Интернет, адрес в сети Интернет 

Образовательная 

платформа «Юрайт»: 

https://urait.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://lib.sportedu.ru/Headings.idc?On=2&Min=10
http://lib.sporttedu.ru/Catalog.idc
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
http://mil.ru/index.htm
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины 

Роль физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном 

и социальном развитии 

человека; 

Основы здорового образа 

жизни; 

Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

Средства профилактики 

перенапряжения 

Знать роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном 

и социальном развитии 

человека; 

основы здорового образа 

жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

средства профилактики 

перенапряжения. 

Промежуточная аттестация в 

форме дифференцированного 

зачета. 

 

Экспертная оценка усвоения 

теоретических знаний в 

процессе: 

- письменных/ устных 

ответов, 

- тестирование; 

 

Экспертная оценка 

результатов деятельности 

обучающихся в процессе 

освоения образовательной 

программы: 

- на практических занятиях; 

- при ведении 

календаря самонаблюдения; 

- при проведении 

подготовленных студентом 

фрагментов занятий (занятий)

 с обоснованием 

целесообразности 

использования средств 

физической культуры, 

режимов нагрузки и отдыха; 

- при тестировании в 

контрольных точках. 

 

Лёгкая атлетика. 

Экспертная оценка: 

- техники выполнения 

двигательных действий 

(проводится в ходе 

бега на короткие, средние, 

длинные дистанции; 

Перечень умений, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины 

Использовать 

физкультурно- 

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных 

и профессиональных целей;  

Применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

Пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для данной 

специальности 

Уметь использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных 

и профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для данной 

специальности. 
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прыжков в длину); 

- самостоятельного 

проведения студентом 

фрагмента занятия с 

решением задачи по 

развитию физического 

качества средствами лёгкой 

атлетики. 

 

Спортивные игры. 

Экспертная оценка: 

- техники базовых 

элементов, 

-техники спортивных игр 

(броски в кольцо, удары по 

воротам, подачи, передачи, 

жонглированиие), 

-технико-тактических 

действий студентов в ходе 

проведения контрольных 

соревнований по спортивным 

играм, 

-выполнения студентом 

функций судьи; 

- самостоятельного 

проведения студентом 

фрагмента занятия с 

решением задачи по 

развитию физического 

качества средствами 

спортивных игр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


