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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
СГЦ.04 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

 

Цель дисциплины «СГЦ.04 Безопасность жизнедеятельности»: формирование у 

обучающихся компетенций в области обеспечения безопасности жизнедеятельности в 

профессиональной деятельности и повседневной жизни, готовности к применению 

комплекса знаний и навыков, направленных на сохранение жизни и здоровья в условиях 

угроз возникновения чрезвычайных ситуаций, а также к исполнению гражданского долга по 

защите Отечества. 

Учебная дисциплина СГЦ.04 Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы среднего 

профессионального образования (программы подготовки специалиста среднего звена) в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 38.02.08 Торговое дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 04, 

07. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК, ПК 

Уметь Знать Владеть 

навыками 

ОК 01.  

 

 

соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте;  

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной 

защиты от поражающих 

факторов при ЧС 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении ЧС;  

область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы 

- 

ОК 02.  

 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении ЧС 

порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

ОК 04.   

 

участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и 

психологические аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 



5 

природозащитной среды 

осуществления 

профессиональной деятельности. 

рисками ЧС на рабочем 

месте. 

 

ОК 07.  действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой, навыками 

обязательной подготовки к 

военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья 

и оценивать физическое 

состояние 

 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; 

основы военной 

безопасности и обороны 

государства; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

боевые традиции 

Вооруженных Сил России; 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных 

факторов; 

классификацию и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

факторы формирования 

здорового образа жизни 

 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном и 

многоконфессиональном российском обществе и современном мировом 

сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с Российским 

государством, демонстрирующий ответственность за развитие страны. 

Проявляющий готовность к защите Родины, способный 

аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России, 

сохранять и защищать историческую правду о Российском государстве 

ЛР 1 

Демонстрирующий приверженность традиционным 

духовнонравственным ценностям, культуре народов России, принципам 

честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий свое 

поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиций 

традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных 

ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к 

ЛР 3 
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деловому взаимодействию и неформальному общению с представителями 

разных народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий их от 

участников групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения 

окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке 

нуждающихся в ней 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого 

человека, собственную и чужую уникальность, свободу 

мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 

принадлежности каждого человека, предупредительный в отношении 

выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 7 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 

демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек 

и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 9 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических и профессионально-

производственных процессов на окружающую среду. Выражающий 

деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 

распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 

рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы 

сохранения памятников природы страны, региона, территории, поселения, 

включенный в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 10 

Принимающий Российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, 

понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, 

рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и 

их финансового содержания 

ЛР 12 

Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности. 

ЛР 15 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 17.12.2020 N 747) 

ЛР 17 

Активно применять полученные знания на практике. ЛР 22 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 
ЛР 23 

Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ЛР 24 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Разделение по 

семестрам 

5 семестр 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
68 68 

В т.ч. в форме практической подготовки 44 44 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 20 20 

практические занятия 44 44 

Самостоятельная работа  4 4 

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) - + 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГЦ.04 Безопасность жизнедеятельности 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч. /  

в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч. 

Коды 

компетенций  

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы  

1 2 3 4 

5 семестр 68/44  

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 10/-  

Тема 1.1. 
Чрезвычайные 

ситуации 

природного, 

техногенного и 

военного характера 

Содержание учебного материала 4/- ОК 01,02,04,07 

ЛР 1,3,7, 9, 10, 12, 

15, 17, 22, 23, 24 

 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 

источники их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам 

их распространения и тяжести последствий. Чрезвычайные ситуации военного 

характера. Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – 

современные средства поражения. Использование средств СИЗ и СКЗ от оружия 

массового поражения. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. 

Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и быту. Основные виды 

потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их реализации. 

4 

Тема 1.2. 
Организационные 

основы по защите 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени 

Содержание учебного материала 2/- ОК 01,02,04,07 

ЛР 1,3,7, 9, 10, 12, 

15, 17, 22, 23, 24 

 

Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени. МЧС России – федеральный орган управления в области зашиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС России в 

области гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона, ее структура и задачи по 

защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или 

вследствие этих действий. Меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах. 

2 
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Тема 1.3. 
Организация защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций мирного 
и военного времени 

Содержание учебного материала 2/-  

ОК 01,02,04,07 

ЛР 1,3,7, 9, 10, 12, 

15, 17, 22, 23, 24 

 

Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты Российской 

Федерации в области безопасности жизнедеятельности. Инженерная защита населения 

от чрезвычайных ситуаций. Порядок использования инженерных сооружений для 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Организация и выполнение 

эвакуационных мероприятий. Основные положения по эвакуации населения в мирное 

и военное время. Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях и 

катастрофах. Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. 

Назначение и порядок применения средств индивидуальной защиты органов дыхания, 

кожи и средств медицинской защиты в чрезвычайных ситуациях. 

2 

Тема 1.4. 
Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов экономики 

Содержание учебного материала 2/-  
Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Основные мероприятия, принципы, обеспечивающие повышение устойчивости 

объектов экономики, прогнозирование развития событий и оценки последствий при 

техногенных ЧС и стихийных бедствий, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как угрозе национальной безопасности.  

2 

ОК 01,02,04,07 

ЛР 3, 7, 9, 10, 17, 

23 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 58/44  
Тема 2.1. 

Основы обороны 

государства 

Содержание учебного материала 12/10 ОК 01,02,04,07 

ЛР 1,3,7, 9, 10, 12, 

15, 17, 22, 23, 24 

 

Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные 

интересы России. Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной 

безопасности Российской Федерации, военная организация государства, руководство 

военной организацией государства. Вооруженные Силы Российской Федерации - 

основа обороны Российской Федерации. Другие войска, их состав и предназначение. 

2 

Практические занятия 10 

1. Устный опрос и дискуссия по темам: «Выявление правовой основы и главных 

направлений обеспечения национальной безопасности России», «Выполнение 

основных мероприятий по противодействию терроризму», «Определение роли 

Вооружённых Сил РФ как основы обороны государства». 

2. Решение ситуативных задач по противодействию террористических и 

экстремистских действий; 
3. Виды Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение (геральдика, эмблемы, 

знаки отличия).  
4. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в 

системе обеспечения национальной безопасности страны; 

5. Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации; 
6. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. 

10 
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Тема 2.2. 
Военная служба - 

особый вид 

федеральной 

государственной 

службы 

Содержание учебного материала 16/12  

ОК 01,02,04,07 

ЛР 1,3,7, 9, 10, 12, 

15, 17, 22, 23, 24 

 

Правовые основы военной службы. Права и свободы военнослужащего. Льготы, 

предоставляемые военнослужащему.  
4 

Практические занятия 12 
1. Устный опрос по темам: «Определение правовой основы военной службы», 

«Выявление порядка подготовки военных кадров для Вооружённых Сил Российской 

Федерации», «Изучение основных видов вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО»; 
2. Воинская обязанность, ее основные составляющие; 
3. Решение ситуативных задач по теме: «Применение профессиональных знаний в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью»; 
4. Прохождение военной службы по призыву и по контракту;  
5. Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 
6. Применение полученных профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. 

12 

Тема 2.3. 
Основы военно-

патриотического 

воспитания 

Содержание учебного материала 14/12 ОК 01,02,04,07 

ЛР 1,3,7, 9, 10, 12, 

15, 17, 22, 23, 24 

 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому 

долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество – 

основы боевой готовности частей и подразделений. Символы воинской чести.  
2 

В том числе практических занятий 12 
1 Устный опрос по темам: «Отработка порядка приема Военной присяги», «Изучение 
примеров героизма и войскового товарищества российских воинов». «Военная служба 
как особый вид федеральной государственной службы».  
2 Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинская 
дисциплина, её сущность и значение. Уголовная ответственность военнослужащих за 
преступления против военной службы. 
3 Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим 
и профессиональным качествам военнослужащего; 
4 Сущность международного гуманитарного права и основные его источники. 

5 Решение ситуативных задач по теме: «Владение способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях 

военной службы»; 

12 

Тема 2.4. 
Правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим 

Содержание учебного материала 12/10 ОК 01,02,04,07 

ЛР 1,3,7, 9, 10, 12, 

15, 17, 22, 23, 24 

Изучение Федерального закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред. от 29.12.2017) "Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации". 
2 

В том числе практических занятий 10 
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1. Решение ситуативных задач по теме: «Оказание реанимационной помощи» (работа с 
тренажером); 
2. Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания 

первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при травмах. 

10 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка к дифференцированному зачету 
4 

Промежуточная 

аттестация 

Зачет с оценкой 
- 

Всего: 68  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация общеобразовательной учебной дисциплины СГЦ.04 Безопасность 

жизнедеятельности предусматривает наличия учебного кабинета безопасности 

жизнедеятельности. 

Помещение учебного кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПин 2.4.3648-20). 

№ 

п/п 

Наименование оборудованных 

учебных аудиторий для практических 

занятий, лабораторий, мастерских 

Перечень материального оснащения, оборудования и 

технических средств обучения 

1. Кабинет безопасности 

жизнедеятельности №  

115 

Стрелковый тир 

 

 

Материальное оснащение, компьютерное и интерактивное 

оборудование: 

Компьютер 

Экран для проектора  

Проектор 

Парты (2-х местные)  

Стулья  

Стол преподавателя  

Стул преподавателя  

Доска магнитно-маркерная  

Шкафы со стеклом  

Шкаф для плакатов  

Витрины стеклянные 

Тумба  

Раковина  

Войсковой прибор химической разведки (ВПРХ)  

Защитный костюм (ОЗК)  

Л-1  

Компасы  

Противогазы взрослые, фильтрующе-поглощающие ГП-7Б  

Макеты учебно-тренировочных гранат Ф-1  

Респираторы 

Максим II - тренажер сердечно-легочной и мозговой 

реанимации пружинно-механический с индикацией 

правильности выполнения действий (торс)  

Дыхательная трубка (воздуховод)  

Гипотермический пакет 

Индивидуальный перевязочный пакет  

Индивидуальный противохимический пакет  

Бинт марлевый медицинский нестерильный  

Вата медицинская компрессная  

Косынки медицинские (перевязочные)  

Повязки медицинские большие стерильные 

Повязки медицинские малые стерильные 

Булавки безопасные 

Жгуты кровоостанавливающие эластичные 

Пипетки 

Термометры электронные 

Комплекты масса-габаритных моделей оружия АК-74 

Пожарный стенд «Комби» с ящиком для песка: 

- Багор пожарный 

- Лом пожарный легкий 

- Ведро-конус 

- Огнетушитель ОП-4 

- Огнетушитель ОУ-3 

- Лопата савковая 

- Лопата штыковая 

Стенд «Символы России и вооруженных сил» 

Плакаты по БЖД 

Автоматизированное рабочее место обеспечено доступом в 
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электронную информационно-образовательную среду МИДиС, 

выходом в информационно-коммуникационную сеть 

«Интернет». 

Лазерный стрелковый тир  

Электронная мишень «Рубин» (ЭМ-2); 

Интерактивный лазерный тир «Рубин»-ИЛТ-110 «Кадет»; 

Лазерная камера «Рубин» (CMOS/640* 480/30fps/упр. Пр-ма 

«Laser Ruby»); 

Лазер. автомат Калашникова ЛТ-110 АК;  

Лазер. пистолет Макарова ЛТ – 110 ПМ (с ограничителем ход 

курка); 

Программа «Защитник Отечества»; 

Табличка с наименованием учебного кабинета, выполненная 

шрифтом Брайля 

Лицензионное и свободно распространяемое программное 

обеспечение 

1С: Предприятие. Комплект для высших и средних учебных 

заведений (1C – 8985755) 

Битрикс 24 

Яндекс браузер  

Mozilla Firefox  

Adobe Reader 

Microsoft™ Office® 

МойОфис     

Антивирус «Касперский» (Kaspersky Endpoint Security) 

«Гарант аэро» 

КонсультантПлюс  

«Laser Ruby» 

Google Chrome 

«Laser Ruby» 

«Курс стрельб 2000»  

«Защитник Отечества» 
2. Библиотека. Читальный зал № 122 

 

 

Материальное оснащение, компьютерное и интерактивное 

оборудование: 

Автоматизированные рабочие места библиотекарей  

Автоматизированные рабочие места для читателей  

Принтер 

Сканер  

Стеллажи для книг  

Кафедра  

Выставочный стеллаж 

Каталожный шкаф  

Посадочные места (столы и стулья для самостоятельной работы)  

Стенд информационный  

Условия для лиц с ОВЗ: 

Автоматизированное рабочее место для лиц с ОВЗ  

Линза Френеля 

Специальная парта для лиц с нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

Клавиатура с нанесением шрифта Брайля 

Компьютер с программным обеспечением для лиц с ОВЗ 

Световые маяки на дверях библиотеки 

Тактильные указатели направления движения 

Тактильные указатели выхода из помещения 

Контрастное выделение проемов входов и выходов из 

помещения  

Табличка с наименованием библиотеки, выполненная шрифтом 

Брайля 

Автоматизированные рабочие места обеспечены доступом в 

электронную информационно-образовательную среду МИДиС, 

выходом в информационно-коммуникационную сеть 

«Интернет». 

Лицензионное и свободно распространяемое программное 
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обеспечение 

1С: Предприятие. Комплект для высших и средних учебных 

заведений (1C – 8985755) 

Битрикс 24 

Яндекс браузер  

Mozilla Firefox  

Adobe Reader 

Microsoft™ Office® 

МойОфис     

Антивирус «Касперский» (Kaspersky Endpoint Security) 

«Гарант аэро» 

КонсультантПлюс 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания  

Печатные издания 

1. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. 

Прокопенко. - 9-е изд. - Москва: КНОРУС, 2022. - 192с.  - (Среднее профессиональное 

образование). 

2. Сапронов, Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для спо / Ю.Г.Сапронов. - 2-е 

изд., стер. - М.: Академия, 2023.  - 336 с.: ил.   

 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

1.Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для спо / под общ. ред. 

В.П. Соломина. — Москва: Юрайт, 2025. — 413 с. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560762 (дата обращения: 21.05.2026). 

2. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность): учебник для спо / С.В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: Юрайт, 

2026. — 638 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/599026 (дата обращения: 21.05.2026). 

3. Каракеян, В.И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для спо / 

В.И. Каракеян, И.М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: Юрайт, 2026. — 

335 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/583572 (дата обращения: 21.05.2026). 

4. Резчиков, Е.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для спо / Е.А. Резчиков, 

А.В. Рязанцева. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: Юрайт, 2026. — 638 с. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/587670 (дата обращения: 21.05.2026). 

  
3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Беляков, Г.И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 

ситуациях: учебник для спо / Г.И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: Юрайт, 

2026. — 641 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/584511 (дата обращения: 21.05.2026).2. Курдюмов, В.И. Безопасность 

жизнедеятельности: проектирование и расчет средств обеспечения безопасности: учебник 

для спо / В.И. Курдюмов, Б.И. Зотов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Юрайт, 2025. — 

243 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/562758 (дата обращения: 21.05.2026). 

 

Журнал: Основы безопасности жизнедеятельности 
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3.2.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения учебной дисциплины 

Для выполнения заданий, предусмотренных рабочей программой используются 

рекомендованные Интернет-сайты, ЭБС. 

Электронные образовательные ресурсы   
1. Министерство просвещения Российской Федерации [сайт]. — URL: https://edu.gov.ru/; 

2. Образовательная платформа «ЮРАЙТ» http://www.urait.ru  

3. Справочно-правовая система "ГАРАНТ https://www.garant.ru 

4. Некоммерческая интернет-версия системы «КонсультантПлюс 

http://base.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=home  

5. Правовые ресурсы в сети интернет http://www.nlr.ru/lawcenter/ires/ 
6. Справочная система «Консультант» http://www.consultant.ru 

7. eLIBRARY.RU: Научная электронная библиотека http://elibrary.ru 

8. Министерство обороны РФ http://mil.ru/index.htm 

Cведения об электронно-библиотечной системе 

№ 

п/п 

Основные сведения об электронно-библиотечной 

системе 

Краткая характеристика 

1 Наименование электронно-библиотечной системы, 

представляющей возможность круглосуточного 

дистанционного индивидуального доступа для каждого 

обучающегося из любой точки, в которой имеется 

доступ к сети Интернет, адрес в сети Интернет 

Образовательная 

платформа «Юрайт»: 

https://urait.ru 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

основные виды 

Знание принципов 

обеспечения устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

основных видов 

потенциальных опасностей 

и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

Промежуточная аттестация в 

форме дифференцированного 

зачета. 

 

Текущий контроль: 

- письменного/устного 

опроса; 

- тестирования; 

- выполнение практического 

задания 

https://www.garant.ru/
http://base.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=home
http://www.nlr.ru/lawcenter/ires/
http://www.consultant.ru/
http://elibrary.ru/
http://mil.ru/index.htm
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потенциальных опасностей 

и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы 

и обороны государства; 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 

меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё 

в добровольном порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники 

и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основ военной службы 

и обороны государства; 

задач и основных 

мероприятий гражданской 

обороны; 

способов защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 

меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

организации и порядка 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё 

в добровольном порядке; 

основных видов вооружения, 

военной техники 

и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

области применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

порядка и правил оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

Перечень умений, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 
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ситуаций; предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной 

и коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

применять первичные 

средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы; оказывать 

первую помощь 

пострадавшим 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


